
План мероприятий, проводимых в рамках Всемирного дня здоровья в 2019 г. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Возрастные группы 

Подготовительная к 

школе группа 

«Белочка» 

Старшая группа 

«Зайчик» 

Старшая группа 

«Олененок» 

Разновозрастная 

группа «Лошадка» 

Вторая младшая 

группа «Петушок» 

1 Выпуск 

/распространение 

тематической 

печатной продукции: 

буклетов, памяток, 

листовок, брошюр  

Стендовая 

информация: «Польза 

закаливания» 

Памятка «Здоровье- 

это..», «Правила 

здорового образа 

жизни», «Здоровый 

образ жизни-это мой 

выбор!», «закалка, 

спорт, движение- всех 

целей достижение!». 

 Памятка «Здоровье- 

это..», «Правила 

здорового образа 

жизни», «Здоровый 

образ жизни-это мой 

выбор!», «закалка, 

спорт, движение- всех 

целей достижение!». 

Буклеты для 

родителей: 

«Пять шагов к 

здоровью», 

«Витамины 

круглый год», 

«Здоровье ребенка 

в ваших руках!» 

Памятка для 

родителей: 

«Здоровье всему 

голова» 

 

2 Конкурсы 

тематических 

плакатов, рисунков 

Викторина «ЗОЖ»; 

Квест-игра 

«Путешествие за 

секретами здоровья» 

- Выставка рисунков «Я 

и спорт» 

 

 

Выставка рисунков 

по теме «Здоровый 

образ жизни – 

это…» 

 

 

Стенгазета  

«Я здоровым быть 

хочу» 

 

3 Спортивные 

мероприятия 

«Веселые старты», «В 

здоровом теле – 

здоровый дух» 

 

«Здоровята» 

 

 

«Веселые старты» 

 

 

 «Веселые старты» 

 

 

Занятие по 

физической культуре 

посвященное «Дню 

здоровья» 

 

4 Тематические 

книжные выставки 

- Потешки «Водичка, 

водичка умой мое 

личико», «Лейся чиста 

водица», «Серый зайка 

умывается», «Солнце 

рано утречком», К. И. 

Чуковский 

«Мойдодыр», 

Выставка «Будь 

здоровым» 

Книжная выставка 

по теме «К 

здоровью с 

книгой!» 

 

 

Книжная выставка  

«Азбука здоровья» 

 



5 Другие мероприятия Проигрывание СРИ 

игр «На приеме у 

стоматолога»». 

Подвижная игра «На 

свежем воздухе» 

Консультации 

родителям «движение –

жизнь!», «Соблюдай 

личную гигиену». 

Беседа с детьми «На 

зарядку становись», 

«Соблюдаем режим 

дня!», «Волшебный 

морс». 

 

 

Консультации 

родителям 

«Правильное 

питание!», «Личная 

гигиена». 

Беседа с детьми 

«Веселая зарядка», 

«Соблюдаем режим 

дня!». 

 

 

Беседы и 

консультации для 

родителей: 

«Растим здорового 

ребенка», 

«Правильная 

осанка-залог 

здоровья!», 

«Профилактика 

гриппа», 

«Здоровый образ 

жизни семьи» 

Беседы с детьми: 

«В гостях у 

Доктора 

Айболита», 

«Как сохранить 

здоровье зубов?», 

Проигрывание СРИ 

«Больница». 

Настольные игры 

по валеологии. 

 

Игра «Витамины»,  

Игра «Окажи 

помощь» 

 

 

Ответственные за проведения мероприятий: воспитатели всех возрастных групп и инструктор по физической культуре. 
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