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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№68» (далее - Детский сад) реализуется Рабочая программа (далее – Программа), разработанная 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№68» (утвержден приказом начальника ОМС «Управление образования города Каменска-

Уральского» от 21.01.2016 г. №42); 

- Программа развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №68» на 2023-2025 годы (утверждена приказом заведующего Детским садом №68 

от 09.12.2022г. № 101. 



 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп Детского сада, 

‒ учебный план
1
, 

‒ календарный учебный график
2
,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к её 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

                                                           
1
  Часть 9 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2
 Там же 



 

 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ направлений и задач коррекционно-развивающей работы (далее-КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее- ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ) и 

детей-инвалидов. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

  



 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1. Цели и задачи Программы. 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 14.1 ФОП ДО, целью Программы являются разностороннее 

развитие детей в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.
3
 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
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достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

2.1.2. Принципы формирования Программы 

 

 В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
4
 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество детского сада с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 

 Детский сад работает в 12 –часовом режиме по пятидневной рабочей неделе с 07.00 до 

19.00. Выходными днями являются суббота и воскресенье, а также праздничные дни, 

определенные законодательством Российской Федерации. 

 Основными участниками реализации рабочей программы являются: дети, родители 

(законные представители) воспитанников, педагоги 2й младшей группы «Белочка». 

 Для успешной реализации программы учитываются основные возрастные и 

индивидуальные характеристики детей данного возраста. 

Сведения о численности детей в группе на 01.09.2023 г  

Возрастная группа  Возраст детей  Наполняемость  

2-я младшая группа  3-4 года 17  

Количество мальчиков и девочек на 01.09.2023 г.  

Мальчики:  чел.  

Девочки:  чел.  

Анализ антропометрических данных (кол-во детей)  

  

Медицинские группы   

для занятий физической культурой  

2023-2024 г.  

I  (основная)   

II (подготовительная)   

III (специальная подгруппа «А»)   
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IV (специальная подгруппа «Б»)    

 Дети-инвалиды: __0__  

Детей с ОВЗ: __0__ 

Характеристика семей воспитанников. 

 

Характеристика возрастных особенностей детей от 3 года до 4 лет 
 

1)    Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-

пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 



 

 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 



 

 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 



 

 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

 2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
5
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
6
; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
7
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 

                                                           
5 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
6 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
7 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 



 

 

- «стартовая диагностика» (проводится на начальном этапе освоения ребенком Программы в 

зависимости от времени его поступления в детский сад). На данном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

- «промежуточная диагностика» (направлена на выявление актуального состояния системы 

образовательной деятельности в Детском саду, проводится в декабре). 

- «финальная диагностика» (итоговая диагностика результатов освоения Программы за учебный 

год). 

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно­эстетического развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

 Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

 Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

  Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

 Результаты диагностики заносятся в сводную диагностическая карту по группе. 

Диагностическая карта отражает общую картину развития детей группы. Педагогическая 

диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс.  

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 



 

 

квалифицированный специалист (педагог ­ психолог). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ. 

 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее – ЧФУОО) 

расширяет, углубляет содержание обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников 

Детского сада №68, членов их семей, педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс;  

 выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям 

педагогического коллектива Детского сада;  

 поддержку интересов педагогических работников, реализация которых соответствует 

целям и задачам Программы; 

 наличие планов взаимодействия с социальными партнерами Детского сада; 

 сложившиеся традиции Детского сада №68. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена:  

- авторскими программами и технологиями, направленными на развитие детей в освоении 

содержания образовательной деятельности; 

- программой "Здоровье", направленной на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей, совершенствование их физического развития, с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

- образовательными проектами педагогов (см. Приложение 1), направленными на 

совершенствование условий для овладения детьми основными культурными способами 

деятельности, проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др. 

 

Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
1. Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и 

уважения к членам семьи. 

3. Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам, достопримечательностям: 

культурных учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, 

истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

4. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на нее. 

5. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, горожан, 

культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

6. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

7. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым. 

8. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города. 

9. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и 

развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям 

разных национальностей, живущих в родном крае. 

10. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление 

участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности. 



 

 

11. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями 

человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры 

своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам истории. 

12. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, 

жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 

национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

13. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 

14. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

15. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

16. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения 

культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 

17. Обеспечить познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, 

понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

18. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми 

разных этносов. 

19. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) 

независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей 

культуры. 

20.Воспитание экологической культуры дошкольников. 

21.Формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей старших и 

подготовительных групп детских садов. 

22. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, совершенствование 

их физического развития. 

23. Совершенствование условий для овладения детьми основными культурными способами 

деятельности, проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.  

 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений строится на 

принципах с учетом специфики национальных, социокультурных условий Уральского 

региона:  
- принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение детей в соответствии 

с целями и задачами ФГОС ДО;  

- принцип общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающий 

готовность ребёнка к принятию активной жизненной позиции в рамках соблюдения 

нравственных норм и правил, принятых в обществе;  

-  принцип научности, требующий изложения содержания программы в соответствии с 

современными достижениями и требованиями науки;  

- принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий построение 

образовательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка;  

- принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания совместную деятельность 

детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и задач, поддержку инициативы 

детей в различных видах деятельности;  

- принцип последовательности и преемственности в обучении как на уровне дошкольного 

образования, так и при переходе на следующий уровень начального общего образования;  

- принцип народности (К.Д. Ушинский), заключающийся в том, что система воспитания 

построена соответственно интересам народа, развивает и укрепляет в детях ценнейшие 

психологические черты и моральные качества — патриотизм и национальную гордость, любовь 

к труду. Ребёнок с детства приобщается к истокам народной культуры своей малой родины, 

региона, страны. Для маленького ребёнка более понятными являются близкие, родные, 



 

 

традиционные ценности, поэтому в программу заложено широкое знакомство детей с 

фольклором. Мудрые пословицы, загадки, хороводные игры, песенки и потешки, поучительные 

сказки, былины, музыкальные произведения русских композиторов, родная песня и народная 

игрушка помогают дошкольникам лучше понять и принять ценности родной культуры; 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию 

и результативность воспитания и обучения ребенка;  

- принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и 

методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и 

учета социальной ситуации его развития;  

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 

осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая 

за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать 

и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем 

чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно 

воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от 

подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной 

деятельности.  

 

Значимые характеристики для реализации Программы, в том числе характеристики 

особенностей развития воспитанников дошкольного возраста в части, формируемой 

участниками образовательный отношений 

 

 Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.  

 

Условия Детского сада, направлены на создание социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике контингента воспитанников детского сада и предусматривают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  



 

 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 - оценку индивидуального развития детей. 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 Взаимодействие родителей (законных представителей) и педагогов Детского сада в 

воспитании дошкольников рассматривается нами как взаимная деятельность ответственных 

взрослых, направленных на введение детей в пространство культуры, постижение ее ценностей 

и смыслов. Партнерское взаимодействие всех участников образовательного процесса позволяет 

выделять, осознавать и решать проблемы воспитания детей, а также обеспечивает необходимые 

глубинные связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития личности ребенка.  

 Самораскрытие личности и самореализация творческих способностей воспитанников 

обеспечивается социальными партнерами, что может повысить удовлетворенность родителей 

результатом образования ребенка. 

 Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, 

достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего 

успешность познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских 

деятельностей.  

 Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, 

этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом 

национальных ценностей и традиций.  

 Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) окружения 

обеспечивается в интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной 

деятельности.  

 Использование разнообразных организационных форм предполагает реализацию 

методов, максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную 

деятельность детей; создание условий для реализации универсальных возможностей детей в 

овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на 

конструировании диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности 

взрослых и детей. Возрождение традиций национальной культуры, знакомство с народными 

промыслами, организация народных праздников, создание и деятельность краеведческого музея, 

проведение ярмарок, выставок детского творчества – эти и другие формы сотрудничества 

являются важнейшим звеном между дошкольным учреждением и социумом, способствуют 

решению проблем, позволяют эффективно реализовать воспитательные возможности каждого 

субъекта взаимодействия.  

 Природно-климатические, географические и экологические условия.  
 С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической 

обстановки, здоровья населения определяется проведение оздоровительных мероприятий, 

организация режимных моментов.  

 В содержании образования особое внимание уделяется миру природы, объектам неживой 

природы (полезные ископаемые) и природным явлениям с учётом специфики их протекания в 

данной местности, к животным и растениям, встречающимся в окрестностях Каменск-

Уральского городского округа, а также ознакомлению детей с деятельностью горожан в тот или 

иной сезон с учётом реальной климатической обстановки. Предусматривается ознакомление 



 

 

детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 

воспитание любви к родной природе.  

 Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза 

образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале и один раз – на 

улице.  

 Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в 

день: в первую половину дня и во вторую половину дня, перед уходом детей домой.  

 В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не проводиться при t воздуха ниже -15С 

и скорости ветра более 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и 

скорости ветра более 15м/с. Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках 

и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

 В городе Каменск-Уральский расположены такие крупные промышленные предприятия, 

как ПАО «СинТЗ», ОАО «СУАЛ», ФГУП ПО «Октябрь», ОАО "КУМЗ". Данная специфика 

учитывается при планировании образовательной деятельности с детьми: включены темы, 

направленные на ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых 

(родителей), для детей старшего дошкольного возраста в расписании НОД включена 

конструктивно – модельная деятельность, планируется образовательная деятельность, 

направленная на развитие предпосылок инженерного мышления и способностей к научно - 

техническому творчеству.  

 Демографические условия.  

 Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в семье и 

др.), наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп для адекватного выбора 

форм организации, средств и методов образования детей.  

Состояние здоровья детского населения города:  

- общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, 

стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются при 

планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, 

формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, 

предусмотренных в образовательном процессе;  

 Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 

определились в ходе статистического опроса семей воспитанников:  

- этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной 

контингент – дети из русскоязычных семей;  

- желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую 

поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне квалификации и качестве 

предоставляемой услуги учреждением.  

 Национально-культурные и этнокультурные условия.  
 В содержании образовательной программы учитывается многонациональность, 

многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные традиции. Культура 

народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы 

Среднего Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом 

национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений национальных 

(местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) 

фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народных игр, средств оздоровления. В предметно-развивающей среде групп предусмотрено 



 

 

создание тематических музеев. Дети приобщаются к национально-культурным традициям через: 

поговорки и пословицы, загадки, песни, сказки, сказы, игры, народную игрушку, декоративно-

прикладное искусство, природные богатства земли Уральской. Системообразующий компонент 

образовательного процесса детского сада - приобщение дошкольников к истокам русской 

народной культуры предусматривает реализацию задач всех образовательных областей, 

направлен на формирование нравственно ориентированной личности ребёнка дошкольного 

возраста средствами традиционной русской культуры, отражён в рабочих программах педагогов 

и специалистов детского сада.  

 Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной 

социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 

традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к 

людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность 

почувствовать гордость своей национальной принадлежности.  

 Детский сад посещают дети разных национальностей, но преобладают русские. Ситуация 

многоязычия отсутствует, все говорят на русском языке. Образовательная деятельность 

осуществляется педагогами на русском языке.  

Социально- исторические условия.  
 Специфика условий Каменск-Уральского ГО учтена в календарно-тематическом плане 

образовательной работы с детьми в таких формах как проекты, праздники, традиции.  

 При разработке образовательной программы введены темы, направленные на 

ознакомление воспитанников с историей и достопримечательностями Каменск-Уральского ГО, с 

профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, предполагающие 

ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земляками, произведениями 

народного творчества.  

 

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

С учетом специфики национальных, социокультурных условий Уральского региона 

Характеристики целевых ориентиров на этапе завершения освоения Программы  

(к 7 (8) годам) 

Целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного 

образования ( ФГОС ДО) 

Конкретизация целевых ориентиров с учетом 

обязательной части 

 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности: 

игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

 

- Адекватно проявляет свои чувства к родителям. 

- Активно включается в семейные игры в соответствии с 

гендерной ролью. Проявляет воспитанность и уважение по 

отношению к старшим и младшим членам семьи. Оказывает 

посильную помощь членам семьи. 

- Обладает начальными знаниями о себе, своей семье. Знает 

способы проявления заботы о близких людях. Знает 

функциональные обязанности каждого члена семьи. 

- Проявляет доверие к поликультурному миру. Проявляет 

доверие к другим людям и самому себе. Адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя. 

Адекватно проявляет свои чувства гендерной идентичности. 

- Выстраивает стратегию своего поведения. Может 

создавать условия для организации какой-либо 

деятельности. Способен регулировать свое поведение на 

основе усвоенных норм. Самостоятельно выполняет 

знакомые правила в различных жизненных ситуациях. 

Имеет опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Может следовать социальным нормам поведения 



 

 

и правилам во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. Может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. Навык культурного 

социального творчества и экспериментирования в игровой 

деятельности. Способен находить недостающую 

информацию, в том числе правильно формулировать вопрос 

и находить нужного адресата. Может включаться в работу 

сверстников и действовать в рамках границ, обозначенных 

правилами игры. Имеет навык коллективно-распределенной 

деятельности. Умеет обходиться с чужой собственностью. 

Способен выбирать нравственные способы достижения 

целей из возможных вариантов. Способен поддерживать 

хорошие отношения в процессе взаимодействия с другими 

людьми в любой ситуации. 

- Знакомится с нравственными категориями «совесть», 

«правда». Проявляет интерес к социальным аспектам 

общественной жизни. Задает вопросы о школе и своем 

будущем. Знает социальные нормы поведения и 

правила во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. Знает правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

- Ребенок способен выбирать себе участников по совместной 

трудовой и творческой деятельности. Ребенок обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда. Переживает радость открытия нового в 

трудовой и творческой. 

- Владеет основными культурными способами трудовой и 

творческой деятельности. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). В случаях затруднений обращается 

за помощью к взрослому. 

- Знает социальные нормы поведения и правила трудовой и 

творческой деятельности. Знает правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты 

 

- Способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других. 

Проявляет интерес к внутреннему миру людей, 

особенностям их взаимоотношений. Способен проявлять 

толерантность. 

- Использует некоторые (конструктивные)способы 

разрешения конфликтов. Умеет договариваться, 

согласовывать действия совместно со сверстником, 

контролировать свои действия и действия партнёра, 

исправлять свои и его ошибки. Имеет близкого друга 

(друзей), с которым с удовольствием общается, участвует в 

общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, 

переживаниями, мечтами. Способен проявить 

самостоятельность в оценке ответов и высказываний других 

детей. Умеет реагировать в ситуации, когда виноват. Умеет 

проигрывать. 

- Ребенок проявляет любознательность к поликультурному 

миру. Проявляет позитивный интерес к социальным 

аспектам общественной жизни. Задает вопросы о своем 



 

 

будущем. Идентифицирует себя как представитель семьи, 

общества, государства. Знает социальные нормы поведения 

и правила во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. 

- Способен справляться со страхами. Способен переживать 

печаль. 

- Ребенок способен выбирать себе участников по совместной 

трудовой и творческой деятельности. Ребенок обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда и творчества. Переживает радость открытия 

нового в трудовой и творческой деятельности. 

- Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкции, 

работать по правилу и по образцу. Приобретает навыки 

одновременных или поочерёдных действий, понимая 

необходимость осуществления совместных действий. 

- Различает условную и реальную ситуации в трудовой и 

творческой деятельности. Ребенок способен расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в 

новых знаниях. Умеет использовать разнообразные 

источники получения информации для удовлетворения 

интересов, получения знаний и содержательного общения. 

- Проявляет доверие и эмоциональную отзывчивость к своей 

семье. Проявляет чувство любви и верности к близким 

людям. Проявляет уважение к родителям. Проявляет 

ответственность за младших братьев и сестер. Способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам членов семьи. 

Готов оказывать помощь; поддерживать (словом и делом) 

ровесника или младшего, близких и др. в различных 

критических ситуациях. Способен к осмыслению своих 

отличительных особенностей. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, 

различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным 

нормам 

 

- Проявляет доверие и эмоциональную отзывчивость к своей 

семье. Проявляет уважение к родителям. Проявляет 

ответственность за младших братьев и сестер. 

- Способен отвечать за свои поступки перед членами семьи, 

Способен к совместной деятельности с близкими людьми, 

отвечать за «общее дело». Понимает необходимость 

согласовывать с членами семьи свои мнения и действия. 

- Знает элементарные правила этикета и безопасного 

поведения дома. Знает о необходимости подчиняться 

требованиям близких членов семьи. Знает о правах и 

обязанностях членов семьи. 

- Проявляет интерес к сюжетно-ролевым играм. Осознает 

свои права и свободы (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

- В процессе чтения-слушания включает творческое 

воображение. Способен участвовать в создании 

коллективного творческого продукта совместной 

деятельности. 

- Понимает, что социальные роли человека (ребёнок–

взрослый, дети– родители, продавец–покупатель и т. д.) 

определяют его речевые роли, и умеет регулировать их в 

конкретной ситуации общения. 



 

 

- Проявляет потребность в творческом самовыражении. 

Проявляет осознанный интерес к выбору вида совместной 

трудовой и творческой деятельности, осознанный выбор 

роли. 

- Способен с помощью адекватных речевых средств 

представить воображаемую коммуникативную ситуацию, 

описать и объяснить речевое поведение участников 

коммуникации. В ролевой игре берет на себя роль разных 

профессионалов. 

- Различает условную и реальную ситуации в трудовой и 

творческой деятельности. 

Ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности 

 

- Может оценивать применение речевых навыков у членов 

семьи Способен определять собственное эмоциональной 

состояние и эмоциональные состояния членов семьи. 

Осознает свои отличительные особенности, отражает в 

речевой деятельности. 

- Уместно использует словесные единицы и выражения в 

устной речи в зависимости от конкретной коммуникативной 

семейной ситуации. Способен в зависимости от ситуации 

совершать речевые поступки (успокоить, пожалеть, 

подбодрить и т .п.). 

- Осмысленно использует словесные средства, отражающие 

нравственные категории и представления о нравственных 

качествах членов семьи. 

- Способен адекватно использовать речь для выражения 

чувств, желаний и т. п., может оценивать применение 

речевых навыков у других участников коммуникации. Готов 

к оценке речевого поступка с точки зрения нравственных 

ценностей, норм речевого этикета. Способен в зависимости 

от ситуации совершать речевые поступки (успокоить, 

пожалеть, подбодрить и т. п.). Может поделиться своими 

впечатлениями, обосновать собственное мнение и т. п. 

- Способен содержательно, грамматически правильно и 

последовательно излагать свои мысли. Речь живая, 

непосредственная, выразительная. Даёт чёткие, образные 

ответы на вопросы взрослого об услышанном, 

увиденном. Ясно излагает свои чувства, мысли по поводу 

увиденного, услышанного, прослушанного произведения. 

Владеет культурой слушания: внимательно воспринимает и 

понимает звучащие речь или текст, не перебивает 

говорящего (читающего), но невербально реагирует. Навык 

речевого этикета. 

- Умеет использовать средства художественной 

выразительности в самостоятельном высказывании. Владеет 

диалогической и монологической речью. Осмысленно 

использует словесные средства, отражающие нравственные 

категории и представления о нравственных качествах 

людей. уместно использует эти словесные единицы и 

выражения в устной речи в зависимости от конкретной 

коммуникативной ситуации. 

- Позитивно воспринимает литературные произведения, 

описывающие профессии. 

- Описывает содержание знакомых профессий. 



 

 

- Знает содержание некоторых профессий. Знаком с 

некоторыми терминами, характерными для некоторых 

профессий. 

У ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 

- Способен выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта 

- Активно включается в игру в соответствии с гендерной 

ролью. Ребенок оказывает посильную помощь членам семьи. 

- Знает физические возможности и антропометрические 

данные членов семьи. 

- Испытывает удовольствие от движения, от активных 

действий. 

- Умеет справляться со стрессом с помощью двигательной 

активности 

- Осуществляет текущий контроль за точностью 

двигательного действия не только на базе зрительного 

анализатора и мышечных ощущений, но и настроения, 

эмоционального состояния. 

- Владеет и использует в физкультурном зале и 

естественных условиях разные способы ходьбы, бега, 

прыжков, ползания, метания, действия с большим и малым 

мячом и др. пособиями с учётом условий выполнения и 

двигательной задачи. Различает мышечные ощущения, вес и 

фактуру предметов. Согласовывает действия с партнёрами в 

условиях ограниченного пространства. Соблюдает правила 

честного соперничества, владеет навыком самоконтроля. 

Навык соблюдения очередности, заданной правилами. 

- Может планировать своё двигательное поведение, 

выбирать способ с учётом своих физических возможностей, 

физического «я»: антропометрических данных (веса, роста), 

развития физических качеств (силы, быстроты, ловкости, 

выносливости). 

- Способен выбирать себе участников по совместной 

трудовой и творческой деятельности. Способен выражать 

свои переживания, чувства, взгляды на различные 

профессии и виды деятельности. Ребенок подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

- Ребенок способен к принятию собственных решений в 

выборе будущей предполагаемой профессии, опираясь на 

свои знания, умения и интересы в различных видах 

деятельности. Знает деятельность людей различных 

профессий. 

- Знает свои физические возможности, веса, роста, развития 

физических качеств, может соотнести свои физические 

данные с возможностью выполнять ту или иную трудовую и 

творческую деятельность. 

Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми 

- Проявляет чувство любви и верности к близким людям. 

Проявляет уважение к родителям. Проявляет 

ответственность за младших братьев и сестер. Способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам членов семьи. 

Адекватно проявляет свои чувства к родителям. 

- Ребенок проявляет уважение к родителям (близким 



 

 

и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

 

людям). Проявляет воспитанность и уважение по 

отношению к старшим и младшим членам семьи. 

- Обладает начальными знаниями о себе, своей семье, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знает 

способы проявления заботы о близких людях. Знает 

функциональные обязанности каждого члена семьи. 

- Способен справляться со страхами. Способен справляться 

со смущением. Способен справиться с ситуацией 

игнорирования. Способен к преодолению стресса. 

- Умеет реагировать на незаслуженные обвинения. Способен 

адекватно реагировать на отказ. Способен находить и 

выбирать способ реагирования на опасную ситуацию. 

Спокойно реагирует в ситуации, когда не принимают в 

общую деятельность группы. Способен адекватно 

реагировать на ситуации, когда дразнят. Способен к 

регуляции собственных действий. 

- Обладает чувством собственного достоинства. Имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков как своих, 

так и других людей. Способен определять смыслы и 

социальную направленность собственной деятельности. 

Имеет привычку оценивать свой вклад в коллективную 

работу. Способен определять границы допустимой 

самодеятельности в группе сверстников, в отношениях со 

взрослыми. Способен справляться со смущением. Способен 

выражать свое мнение публично. Способен придерживаться 

правила очередности в высказываниях своего мнения. 

- Способен регулировать свое поведение на основе 

усвоенных норм. Может проявить волевые усилия в 

ситуации выбора. Самостоятельно выполняет знакомые 

правила в различных жизненных ситуациях. Имеет 

собственное мнение, выбирает друзей, игрушки, виды 

деятельности, имеет личные вещи, по собственному 

усмотрению использует личное время. Умеет принять 

последствия собственного выбора (отношение к своей 

ошибке). Умеет говорить «нет». Способен придерживаться 

правила очередности в высказываниях своего мнения. 

- Знаком с нравственными категориями «совесть», «правда». 

Сформировано понятие о добре и зле, хороших и плохих 

поступках. Знает социальные нормы поведения и правила во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Знает 

правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Выстраивает стратегию своего поведения. 

- Способен выбирать себе участников по совместной 

трудовой и творческой деятельности. Обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда. 

Испытывает чувство ответственности за конечный 

результат. 

- Способен выбирать себе род занятий. Ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. Способен 

адекватно оценивать свои возможности и правильно 

находить партнеров для достижения своих целей. Способен 

самостоятельно находить решение и исправлять недостатки 



 

 

в работе. Владеет навыком контроля за правильностью 

выполнения задания. Способен сдерживать свое желание 

подсказывать. Способен заинтересованно выслушать всех 

участников игры, обсуждения и т.п. (навык «активного» или 

«включенного» слушания). 

Ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает 

элементарными представлениями 

из области живой природы, 

естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

- Проявляют эмоциональную отзывчивость к членам семьи, 

сопереживают неудачам и радостям близких людей. 

Проявляет ответственность за младших братьев и сестер. 

- Сформированы полезные навыки и привычки, нацеленных 

на поддержание собственного здоровья и здоровья членов 

семьи. Сформированы умения договариваться с членами 

семьи, аргументировать принятие собственного решения. 

-Сформированы навыки регулирования собственного 

поведения в различных жизненных ситуациях. 

- Использует знания и беседы с членами семьи как один из 

источников информации в познании мира. Знает традиции 

семьи, истории, связанные с «генеалогическим семейным 

древом». Знает, как учились близкие родственники, как 

живут, сколько зарабатывают. Знают свои функциональные 

обязанности и обязанности каждого члена семьи. 

- Имеет представление об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города; о 

том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о 

богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах);о природно-климатических зонах Урала (на 

севере - тундра, тайга, на юге Урала – степи), о животном и 

растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад 

в победу нашей страны во время Великой Отечественной 

войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и 

ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки 

города Екатеринбурга и Каменска-Уральского; уральская 

роспись на бересте, металле, керамической посуде) 

- Проявляет доверие к другим людям и самому себе. 

Способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других. 

- Проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающему миру, взаимодействию со сверстниками. 

 -Способен к принятию собственных решений. Принимает 

ответственность за принятое решение. 

-  Проявляет интерес к социальным аспектам общественной 

жизни. Задает вопросы об устройстве мира. Имеет 

начальные представления в разных областях знания, о 

работе органов и систем своего организма, правилах 

здоровьесберегающего поведения. Владеет знаниями о 

своём городе (селе), достопримечательностях, музеях, 

театрах, памятниках культуры и народным героям. Имеет 

первоначальные представления о государстве (президент, 

армия и т. д.), его символах (герб, флаг, гимн), 

государственных праздниках; многонациональном составе 

населения России; народной и национальной культуре, 

предметах быта, игрушках и играх. Знает название и герб 

своего города, рек и водоема, главной площади, местах 



 

 

отдыха; фамилии уральских писателей и названия их 

произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие 

близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 

Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 

Свердловской области. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда. Переживает радость открытия 

нового в трудовой и творческой деятельности. Испытывает 

положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и 

временем. 

- Ребенок владеет основными культурными способами 

трудовой и творческой деятельности. Имеет опыт 

практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах. Умеет 

выделять из потоков информации ту, которая актуальна для 

решения поставленной задачи проблемы. 

- Умеет использовать разнообразные источники получения 

информации для удовлетворения интересов, получения 

знаний и содержательного общения. Имеет общие 

представления В естественнонаучной области, математике, 

экологии и пр. Имеет первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, знания о формах, 

размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. 

 Настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

   Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

  



 

 

РАЗДЕЛ 3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

  

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

 Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые Детским садом по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по 

возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

  

3.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

3.1.1.1.   От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском 

саду; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о 

детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 



 

 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе детского сада, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует 



 

 

приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за 

столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями 

(без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

 

3.1.1.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 



 

 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

3.1.2. Познавательное развитие. 

3.1.2.1  От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько 

же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 



 

 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение 

и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 

ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят 

транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). 

Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен 

года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи 

со сменой времен года. 

3.1.2.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

3.1.3. Речевое развитие 

3.1.3.1. От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 



 

 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей 

с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться 

в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 



 

 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 

из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

3.1.3.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 



 

 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

3.1.4.1. От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;  

• формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими 

и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта 

и другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 



 

 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

• знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол;  

• формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой;  

• вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом;  

• создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

•  формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 



 

 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 

вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 



 

 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 



 

 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

3.1.4.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 



 

 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
3.1.5. Физическое развитие 

 

3.1.5.1. От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 



 

 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 



 

 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка Детского 

сада (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

 

3.1.5.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 
 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 



 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Используемые формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 



 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной  (оборудование и материалы для лепки,  аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в детском саду включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 



 

 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В детском саду создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

 беседа,  

 рассказ,  

 эксперимент,  

 наблюдение,  

 дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

 игровые ситуации, 

 игры-путешествия, 
• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 



 

 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в детском саду. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 



 

 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 



 

 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
8
. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
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деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка детском саду как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 



 

 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, 

чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и 

тому подобное), в двигательной деятельности. 

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 



 

 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 



 

 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского 

сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в детском саду; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в детский сад; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в детском саду и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и детскому саду, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 



 

 

 Деятельность педагогического коллектива детского сада по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

детском саду образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе детского 

сада; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов детского сада совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности детского сада уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

 Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 



 

 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в детском саду; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); буклеты и листовки, издаваемые детским садом для родителей (законных 

представителей); сайт детского сада и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в детском саду. 

Эти материалы сопровождаются инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны детского сада 

и семьи для разрешения возможных проблем, и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 



 

 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

детского сада устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия детского сада с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в Детском саду №68 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее-ООП), в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в Детском саду №68 осуществляют педагоги, педагог-психолог, 

учитель-логопед и другие специалисты. При необходимости детский сад разрабатывает 

программу КРР в соответствии с ФГОС, которая включает: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы.  

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР в детском саду:  

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

образовательной программы и социализации в детском саду;  

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого ­ педагогического консилиума детского сада; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

  содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

  выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР в детском саду организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК. 

КРР в детском саду реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-



 

 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

  Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК детского сада. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении детского сада; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательной программы, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

  КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

  КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в детском саду включает следующие 

блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в детском саду) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 



 

 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 



 

 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения 

(не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать 

от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

  Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

  Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в детском саду, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 



 

 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

детского сада, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

  Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в детском саду, организуется с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

  Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к детскому саду. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

  Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

  Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

3.7. Рабочая программа воспитания 

 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 



 

 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
9
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России
10

. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
11

. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

1. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

2. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

3. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

4. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

5. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

6. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

7. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада и 

с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство детского 

сада с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

 

1. Целевой раздел 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 
                                                           
9 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
10 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
11 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 



 

 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в детском саду: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 



 

 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско - взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В детском саду проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 



 

 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 

  



 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 



 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

  



 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни детского сада, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад детского сада – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего и заместителя заведующего по ВМР детского сада, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Основной деятельность Детского сад №68 является развивающее направление. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе образовательной деятельности, режимных моментах, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Приоритетное направление деятельности детского сада по реализации программы 

является обеспечение воспитанникам возможности сохранения и укрепления здоровья в период 

нахождения в детском саду, за счет:  

• формирования у детей необходимых знаний и умений, навыков здоровому образу 

жизни;  

• формирования у родителей (законных представителей), ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья и здоровья детей.  

В детском саду для оздоровительной деятельности созданы условия:  

• физкультурное традиционное и нетрадиционное оборудование;  

• соляные лампы и лампы для увлажнения и ароматизации воздуха, очистители воздуха. 

Пути оздоровления:  

• проведение санитарно-гигиенических мероприятий, медицинских, педагогических и 

социальных мер, направленных на предупреждение заболеваний;  

• учёт генетических, экологических, социальных факторов среды, влияющих на здоровье 

детей;  

• комплексный подход в организации оздоровления в воспитательно- образовательном 

процессе на основе здоровьесберегающих технологий;  

• повышение знаний детей о своём организме, о факторах, влияющих на здоровье;  

• формирование у детей привычки ЗОЖ.  

Процесс воспитания в детском саду основывается на общепедагогических принципах 

(ФГОС ДО Раздел I, пункт 1.2.):  

1. Поддержка разнообразия детства;  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) и 

детей;  

4. Уважение личности ребенка. 

Уклад учитывает:  

1. Традиции и ценности региона, города, детского сада (календарные праздники: День 

города, День рождения детского сада; праздники и традиции народов Свердловской области; 

«Календарь событий Свердловской области, города Каменск-Уральский»).  



 

 

2. Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, экскурсии, 

семейные праздники и т.д.).  

3. Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, 

социальная солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и 

литература, природа) через разные формы взаимодействия участников образовательных 

отношений (тематические беседы, встречи с интересными людьми, фестивали, акции и т.д.). 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда детского сада 

 Организация и осуществление образовательного процесса в детском саду имеет ряд 

особенностей, которые являются значимыми и определяющими для реализации 

социокультурного контекста Программы:  

*Административно - территориальный фактор: детский сад располагается в поселке им. 

Чкалова Красногорского района Каменск-Уральского ГО СО. Положительное влияние на 

организацию воспитательного процесса в Детском саду оказывает культурное окружение 

учреждения (Д/К "Металлург", Библиотека №17) и учреждение спорта "Стадион Металлист".  

*Демографический фактор: за последние годы количество детей в микрорайоне снизилось, это 

связано с переездами молодых семей в новостройки микрорайона Южный. Характерной чертой 

последних лет являются миграционные процессы.  

*Национальные особенности детей: Этнический состав семей воспитанников в основном имеет 

однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей  

*Экологический фактор: детский сад располагается в санитарной зоне крупного 

промышленного предприятия ОАО "КУМЗ". 

*Состояние здоровья воспитанников: Только здоровый ребенок может усвоить объем знаний и 

умений, необходимый для обучения в школе. По итогам комплексной оценки состояния 

здоровья в детском саду с каждым годом увеличивается количество детей со второй и третьей 

группой здоровья. Поэтому огромное внимание уделяется проблеме формирования у 

дошкольников основ физической культуры и здоровья, которая может быть решена при условии 

тесного взаимодействия всех сотрудников детского сада, а также сотрудничества детского сада с 

родителями воспитанников.  

* Национально-культурные особенности: содержание образовательного процесса спланировано 

с учетом современной концепции развития личности ребенка, а также региональных подходов к 

образовательному процессу в дошкольном учреждении и предполагает включение отдельных 

элементов народной культуры в процесс развития ребенка, т.к. наследие каждого народа 

содержит ценные идеи и опыт воспитания.  

 В образовательном процессе детского сада отражена работа по приобщению детей к 

истокам народной культуры Свердловской области и Урала, знакомство с обычаями и 

традициями народов, проживающих на ее территории, подвижными играми и забавами народов 

Урала, - слушание музыки и песен авторов Урала, наблюдения в природе региона, чтение 

детской литературы, стихов поэтов и писателей Урала, знакомство с народно-прикладным 

искусством: чугунное литье, роспись, игрушки. 

 Использование таких форм организации детской деятельности позволит решить задачу 

воспитания поликультурной, толерантной и любознательной личности.  

Приобщение к русской культуре строится в объеме, достаточном для нормального вхождения в 

школьную жизнь, обеспечивающем по возможности полноценное пребывание ребенка в детском 

коллективе, где преподавание будет происходить на русском языке. При этом было бы ошибкой 

считать, что задача детского сада и школы заключается в отрыве ребенка от семьи и погружении 

в доминирующую русскую среду. Интересы семьи должны быть на первом месте. Уважение к 

самому себе, своему происхождению, родине предков, стремление поддержать и сохранить свой 

родной язык и культуру не должны вступать в противоречие с получением полноценного 

образования на русском языке.  

Первостепенной задачей для педагогов при работе с детьми является установление 

доброжелательной атмосферы, личного контакта с ребенком и его семьей, а затем создание 

условий, открывающих для детей возможность выражения своих потребностей, чувств, идей.  

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 



 

 

сада событийные мероприятия, которые в свою очередь переросли в традиции дошкольной 

организации. 

 

Воспитывающая среда детского сада. 

Воспитывающая среда - это совокупность окружающих ребенка социально ценностных 

обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в 

современную культуру. Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. Воспитывающая среда строится по четырем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами («Уголок настроения», «Правила поведения» и др.);  

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид, 

поведение, культура общения, речь и др.); 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания 

(сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.);  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым 

(«Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.).  

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на 

основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий 

обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и 

становления личности ребенка. Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах 

деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 - свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). Коллектив детского сада 

прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой будет возможным 

приблизить учебно- -воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 

действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. В средних и старших группах 

имеются центры: патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению 

с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного 

доступа могут пополнять знания. 

 

Общности детского сада 
Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая 

степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов. Понятие общность основывается на социальной ситуации 

развития ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических 

изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и 

полностью те формы, и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые свойства 

своей личности, черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по 

которому социальное становится индивидуальным. Процесс воспитания детей дошкольного 



 

 

возраста связан с деятельностью разных видов общностей (детских, детско-взрослых, 

профессионально-родительских, профессиональных).  

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками детского сада. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (творческие группы, рабочие группы и др.). Воспитатель, а 

также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение;  

- общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей (положение о 

творческой группе детского сада).  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников детского сада и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в садике. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские 

собрания, круглые столы, родительский клуб).  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач (совместные проекты, мероприятия, 

соревнования, акции, фестивали, конкурсы и др.).  

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других (студии, кружки, 

детские проекты и др.).  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 



 

 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. (При наличии разновозрастных детей в группе детского сада и 

создание открытого пространства для общения друг с другом). 

 Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения 

(Кодекс профессиональной этики педагогических работников детского сада, разработан на 

основании положений Конституции Российской Федерации, Федерального закона от 29 декабря 

2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Указа Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной 

политики» и иных нормативных правовых актов Российской Федерации.):  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания 

Поскольку в детском саду создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в 

ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

Познавательное 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину Художественно-



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Красота» желание и умение творить окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения детского сада. 

Виды и формы работы с родителями, которые используют в деятельности Детского сада. 

Групповые формы работы: 

 Родительский комитет в группах Детского сада, участвует в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

 Педагогические советы, посвященные вопросам воспитания, мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов, родительские клубы, клубы выходного 

дня. 

 Родительские собрания (в том числе и дистанционные), посвященные обсуждению 

актуальных и острых проблем воспитания детей дошкольного возраста. 

 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы; рубрика «Родителям» 

интернет-сайта Детского сада, в которой, в том числе, обсуждаются интересующие 

родителей вопросы воспитания; консультации психолога и педагогов в родительских 

группах в мессенджерах. 

 информирование родителей о ходе образовательного процесса в группе в социальной сети 

ВКонтакте. 

 Дни открытых дверей. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

2) События детского сада. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы, общие дела 
 

события формы, приёмы работы с детьми 

режимные моменты 

Конфликтная ситуация между 

детьми 
беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 

Ребенок не хочет делиться 

игрушкой 
сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки  
чтение воспитательной сказки «Сказка про Зайку, от которого 

сбежали игрушки» 
Конфликтная ситуация Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу комплименты» 
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«Обзывание», проявление 

словесной агрессии среди детей 
(можно использовать аудиозапись первого куплета песни Б. 

Окуджавы);  

метод сказкотерапии «Крокодильчик»; 

коммуникативная игра «Скажи мишке добрые слова» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать конфликтов?»;  

Обсуждение стихотворения «С чего начинается ссора?»; 

дидактическая игра «Наши поступки»,  

метод арт – терапии «Совместное рисование»;  

метод сказкотерапии «Маленький медвежонок» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); 

 Обсуждение рассказа «Сказка про жадность»; дидактическая игра 

«Этикет»; 

просмотр и обсуждение мультфильма «Жила – была Царевна -

Жадина» 

Тревога ребёнка  

Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, который 

боялся прививок»; 

 игра на развитие эмоционального интеллекта «Как ты себя 

чувствуешь?»;  

рисование на тему «Мое настроение»;  

песочная терапия;  

Коммуникативная игра с мячом «Собираем добрые слова»; 

 упражнение «Закончи предложение» 

традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч  
- Приветствие детей друг друга, пожелания, обсуждение планов, 

деятельности на день 

индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети  
Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается дружба» 

«Почему нужно уметь уступать» 

Ребенок обманывает 
беседа «Правдивость» 
 беседа «Просим прощения» 

Ребенок устраивает истерики Просмотр и обсуждение мультфильма «Нехочуха» 

совместные реализуемые проекты (краткосрочные) 
Формирование осознанного 

отношения к своему здоровью 
«Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

Формирование патриотизма, 

уважения к людям, 

защищающим Отечество 
«Есть такая профессия Родину защищать»» 

Запланированные мероприятия, приуроченные к основным государственным и народным 

праздникам, памятным датам подробнее изложены в Календарном плане воспитательной работы. 

(см. Приложение) 

 

3) Совместная деятельность в детском саду. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению образовательной 

программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в детском саду. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

детском саду можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
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- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение 

к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

- знаки и символы государства, региона, города и детского сада; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится детский сад; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

Социальное партнерство. 

Социальное партнерство в образовании – это совместная коллективная распределенная 

деятельность различных социальных групп, которая приводит к позитивным и разделяемым всеми 

участниками данной деятельности эффектам. При этом указанная деятельность может 

осуществляться как перманентно, так и в ситуативных, специально планируемых в рамках 

социального партнерства акциях. 

Взаимодействие Детского сада с социумом включает в себя: работу с государственными 

структурами и органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями 

здравоохранения; взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; с семьями 

воспитанников детского сада. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение законов и иных 

нормативных актов. 

 Взаимодействие с социальными партнерами может иметь вариативный характер 

построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей 

(планов) совместного сотрудничества. 
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Основными социальными партнерами Детского сада № 68 в реализации программы воспитания 

являются: 

 

Социальный партнер 

 

Цель сотрудничества Формы сотрудничества 

Детская библиотека №17 

г. Каменск-Уральский 

 

воспитание в детях 

уважения и любви к 

литературному 

наследию 

Планирование и организация 

тематических мероприятия, а также 

экскурсии для детей, видеоролики, 

связанные с литературным 

творчеством. 

Д/К «Металлург» Приобщение детей к 

культурным ценностям 

и традициям  

Участие в культурно-

развлекательных программах, 

мастер-классах, конкурсах, 

посещение воспитанниками кружков 

и студий. 

Общеобразовательные школы 

микрорайона №7, 14, 37 и 

дошкольные учреждения №58, 

65, 89, 97 

создание единого 

воспитательного 

пространства в 

микрорайоне п. им. 

Чкалова  

Организация совместных 

мероприятий в рамках реализации 

городского проекта «Фестиваль 

семейного творчества». Проведение 

тематических экскурсийи иных 

мероприятий в школе. 

Государственное автономное 

учреждение здравоохранения 

Свердловской области 

«Детская городская больница   

г. Каменск- Уральский» 

Поликлиническое отделение 

№1 корпус 2 

создание единого 

образовательно-

оздоровительного 

пространства Детского 

с медицинскими 

учреждениями 

микрорайона. 

Организация мероприятий, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья детей, 

формирование осознанного 

отношения к своему здоровью, 

пропаганда ЗОЖ  

Пожарная часть  формирование 
первичных 
представлений о 
безопасном поведении 
в быту, на природе 

Участие сотрудников МЧС в 

тематических мероприятиях. 

Экскурсия в пожарную часть 

 

3. Организационный раздел Программы воспитания. 

 

Кадровое обеспечение  

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском 

саду; 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду (каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-

вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в детском саду.  

Реализация Программы сопровождается в детском саду осуществлением управления, 

ведением бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, 

организацией необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель 

Учреждения вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий.  

При организации инклюзивного образования: 
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– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной 

ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких 

детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов 

Российской Федерации.  

В целях эффективной реализации Программы Учреждение создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы 

и программы дополнительного профессионального образования, в том числе учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. Учреждение самостоятельно или 

с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную поддержку 

руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации программам дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих 

программ и программ инклюзивного образования дошкольников.  

Учреждение осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы.  

* Кадровый потенциал: детский сад укомплектовано кадрами.  

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, посещают 

семинары, направленные на самосовершенствование профессиональных знаний и умений. 

Педагоги повышают свой профессиональную компетентность, посещая городские стажерские 

площадки, проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного 

уровня, что положительно влияет на развитие детского сада. 

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной 

организации определяют следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Для реализации программы воспитания детском саду применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в детском саду не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в детском саду лежат традиционные ценности 

российского общества. Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий;  
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2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

 Содержание образования в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, выстроено по модулям образовательной деятельности, на основе авторских программ, 

образовательных проектов педагогов (см. Приложение 1), программы «Здоровье». 

 Выбранные направления ЧФУОО определены c учетом образовательных потребностей, 

интересов, мотивов детей, членов их семей и возможностей педагогов, с учетом сложившихся 

традиций детского сада, специфики национальных, социокультурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.  

 Содержание образовательной деятельности является взаимодополняющим ко всем пяти 

образовательным областям (модулям образовательной деятельности) обязательной части:  

1. «Социально-коммуникативное развитие  

2. «Познавательное развитие» 

3. «Речевое развитие»  

4. «Художественно-эстетическое развитие»  

5. «Физическое развитие» 

 

 Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена авторскими программами:  

1. Программа «СамоЦвет»: дошкольный возраст» О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева, О. В. Закревская.  

     Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в 

ходе освоения традиционными и инновационными социальными и культурными практиками, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 Программа ориентирована на духовно-нравственные и социокультурные ценности и 

традиции страны, региона Среднего Урала, народа и народностей, культурное окружение, 

географические условия, экономические цели и стратегии развития региона Среднего Урала и 

другие аспекты окружающей образовательную организацию среды.  
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Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

1. «Социально-коммуникативное развитие  

Младший и средний дошкольный возраст (3-5 лет) 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 
- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

предусматривает: 

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим; 

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу; 

- разъяснение детям значимости труда для человека; 

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия 

решений; 

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение 

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь; 

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной 

литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с 

участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой 

родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, 

украшение города к праздникам и прочее; 

- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной 

осторожности; 

Способы и средства 

- имитационно-образные игры; 

- режиссерские игры; 

- сюжетно-ролевые игры детей, связанные с отражением семейных отношений и элементарного 

профессионального взаимодействия близких взрослых; 

- игровые ситуации; 

- инсценировки с народными игрушками, 

- хороводные народные игры; 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок по 

сказкам; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

- игры-имитации; 

- ряжение, театрализованная игра; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- загадки; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 
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- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города (села); 

- разучивание стихов и песен о городе (селе); 

2. «Познавательное развитие» 

Младший дошкольный возраст 3-5 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 
- Культурная практика познания; 

- Сенсомоторная культурная практика; 

- Культурная практика конструирования; 

предусматривает: 

- стимулирование познавательной активности ребенка; 

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их связях и отношениях; 

- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем 

окружении; 

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей природы; 

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу 

за растениями и животными; 

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения; 

- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в 

парковой и садово-огородной среде; 

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными явлениями; 

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных 

изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений и фиксаций 

таких изменений и установления причинно-следственных связей; 

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского 

сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых животных; 

- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и экспериментов) 

Способы и средства 

-наблюдение; 

- игры-экспериментирования; 

- дидактическая игра; 

- образные игры-имитации; 

- игровые ситуации; 

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 

- работа с календарем природы; 

- чтение литературы природоведческого содержания; 

- образовательные ситуации; 

- составление описательных рассказов; 

- экскурсии; 

- целевые прогулки; 

- отгадывание загадок; 

- праздники; 

- развлечения; 

- просмотр видеофрагментов; 
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- игровое моделирование; 

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

- поделки из природного материала; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательные, практические ситуации; 

- подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного, лиственного леса 

Среднего Урала; 

- экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы», «Болото» и т.п.; 

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений Урала», 

«В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 

- путешествия по экологической тропе; 

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и 

растениям; 

- ознакомление с экологическим правилами; 

- конструирование на основе современных образовательных конструкторов «Лего», «Тико» и др. 

 

 

1. «Речевое развитие»  

Ранний возраст (1-3 года) 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей  
-Речевая культурная практика;  

- Культурная практика литературного детского творчества;  

предусматривает:  

-обеспечение богатства внешних впечатлений и опыта для создания и расширения базы 

речевого развития ребёнка.  

- формирование любых невербальные и вербальные средства коммуникации (жестовые, 

мимические, голосовые, звукоподражательные, речевые).  

-формирование активной и понятийной речи  

- создание условий для партнёрского общения и подражания взрослому при освоении любой 

деятельности.  

- поддержку содержательного, делового общения со взрослыми в разных видах деятельности.  

- развитие инициативного общение со сверстниками и взрослыми.  

Способы и средства  

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения;  

- словесные игры;  

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов;  

- наблюдения;  

- речевые игры;  

- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки;  

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям;  

Младший дошкольный возраст 3-5 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 
-Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 

предусматривает: 

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с просьбами и 

предложениями; 

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети 

комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы заместители, 

условные действия; 

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, 



 

84 

 

словотворчество); 

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, 

прилагательными, глаголами), обобщающими словами, антонимами на основе расширения 

представлений о мире ближайшего окружения; 

- использование в практике общения небольших описательных монологов; 

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками; 

- поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как постоянному 

элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со 

взрослым; 

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации и 

т.д.; 

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских книгах, 

побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать; 

- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству; 

 

Способы и средства 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; 

- словесные игры; 

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 

- наблюдения; 

- “минутки диалога”; 

- речевые игры; 

- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки; 

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 

- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о предметах 

и объектах живой и неживой окружающей природы. 

 

2. «Художественно-эстетическое развитие»  

Младший дошкольный возраст 3-5 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 
- Культурная практика музыкального детского творчества; 

- Культурная практика изобразительного детского творчества; 

- Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, двигательную 

импровизацию под нее; 

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре драматизации и 

т.д.; 

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно 

воплотить в движении; 

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды деятельности; 

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству народных 
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мастеров Урала; 

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки, 

фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры и 

др.); 

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного отношения 

к результатам его творческой деятельности; 

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. Чайковский) для 

того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать 

осваиваемые представления об окружающем природном мире; 

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в 

образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в ходе 

обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания образа; 

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных промыслов, 

иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным 

постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, обыгрывать; 

Способы и средства 

- рисование, лепка, аппликация; 

- пение, слушание; музыкально-дидактические игры; 

- составление коллажей; 

- изготовление простых сувениров; 

- декоративно-прикладное творчество; 

- театрализованные игры; 

- моделирование; 

- чтение произведений народного фольклора; 

- образно-игровые этюды; 

- экспериментирование с изобразительными материалами; 

-рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных 

предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например 

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы, 

листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка); 

- настольно-печатные игры; 

- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 

- иллюстрирование книг; 

- мини-музеи; 

- игра на народных музыкальных инструментах; 

- изготовление народных игрушек 

 

 

3. «Физическое развитие» 

Младший дошкольный возраст 3-5 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 
- Культурная практика здоровья; 

- Двигательная культурная практика 

предусматривает: 

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка; 

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении; 

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры; 

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, 

осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; 

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-



 

86 

 

развлечениям; 

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на 

нагрузку, на новые упражнения; 

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается; 

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и 

др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и 

импровизации в движении (мимике, пантомимике); 

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития 

ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием; 

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр; 

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений 

(гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления; 

Способы и средства 

- подвижная народная игра; 

- народные спортивные игры; 

- играм-забавам 

- развивающая ситуация; 

- игра-история; 

- игра-путешествие; 

- дидактическая игра; 

- увлекательные конкурсы; 

- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок; 

- экскурсия; целевая прогулка; 

- простейшая поисковая деятельность; 

- совместная выработка правил поведения; 

- простейшая проектная деятельность; 

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений; 

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 

- сюжетно-ролевая игра; 

- образная игра-импровизация; 

- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на 

дороге, в транспорте; 

 

 Программа «Здоровье» Детского сада №68 (утверждена приказом заведующего Детским 

садом № 68 от 25.12.2017 г. № 110) 

Программа реализуется с целью совершенствования условий для сохранения и укрепления 

здоровья детей в Детском саду.  

Основными направлениями программы «Здоровья» являются: 

1.Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в детском саде. 

2.Воспитательно-образовательное направление. 

3.Лечебно-профилактическое направление. 

4.Мониторинг реализации программы. 

1. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в детском саде. 

Задача: Совершенствование здоровьесберегающей среды в детском саде. 

Пути реализации: 
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а) обновление материально-технической базы: пополнить спортинвентарем спортзал и группы 

(мячами разных размеров, обручами, массажными мячами, гантелями, ковровыми дорожками, 

массажными ковриками, различными тренажерами); 

б) преобразование предметной среды: 

- пополнить оборудование спортивной площадки: «полосой препятствий» для развития 

выносливости, различными малыми формами для организации двигательной активности детей на 

свежем воздухе; 

- оборудовать зоны уединения (для снятия эмоционального напряжения) в каждой возрастной 

группе. 

 

2. Воспитательно-образовательное направление. 

Задачи Основные принципы, направления Формы организации детской 

деятельности 

1 задача: 

Организация 

рациональной 

двигательной 

активности детей. 

 

1.Физическая нагрузка должна быть 

адекватна возрасту, полу ребёнка, 

уровню его физического развития, 

биологической зрелости и здоровья. 

2.Двигательную активность 

необходимо сочетать с 

общедоступными закаливающими 

процедурами. 

3.Обязательное включение в 

комплекс физического воспитания 

элементов дыхательной 

гимнастики. 

4.Медицинский контроль за 

физическим воспитанием и 

оперативная медицинская 

коррекция выявленных нарушений 

в состоянии здоровья. 

5.Проведение физкультурных 

мероприятий с учетом медицинских 

ограничений и сроков мед. отводов. 

6.Включение в гимнастику и 

образовательную деятельность 

элементов корригирующей 

гимнастики для профилактики 

плоскостопия и искривления 

осанки. 

- образовательная деятельность по 

физическому воспитанию в зале и 

на спортивной площадке; 

- утренняя гимнастика; 

- физкультминутки; 

- оздоровительный бег; 

- физкультурные досуги, 

праздники, «Дни здоровья»; 

- индивидуальная работа с детьми 

по овладению ОВД. 

 

Пути реализации рациональной двигательной активности детей: 

- выполнение режима двигательной активности всеми педагогами детского; 

- преобладание циклических упражнений в образовательной деятельности по физическому 

воспитанию для тренировки и совершенствования общей выносливости как наиболее ценного 

оздоровительного качества; 

- использование игр, упражнений соревновательного характера образовательной деятельности 

по физическому воспитанию. 

 

2 задача: 

Воспитание у детей 

культуры здоровья, 

вооружение 

Предполагается продолжение 

целенаправленной работы по 

воспитанию культуры здоровья, 

формированию привычек к 

- режимные моменты; 

- тематические беседы 

познавательной направленности (1 

раз в 2 месяца в младших, средних 
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знаниями, умениями 

и навыками для 

формирования 

привычки к 

здоровому образу 

жизни. 

здоровому образу жизни через 

различные формы работы с детьми. 

группах, 1 раз в месяц в старших и 

подготовительных); 

- образовательной деятельности по 

физическому воспитанию; 

- закаливающие процедуры после 

дневного сна; 

- организацию и проведение Дней 

Здоровья (1 раз в квартал) . 

Такие формы работы с 

родителями, как: 

- ежегодные родительские 

конференции по формированию 

здорового образа жизни 

дошкольников - тематические 

родительские собрания ; 

-совместные детско-родительские 

мероприятия (физкультурные 

праздники, развлечения и т. п.); 

-консультации специалистов - 

педиатра, психолога, педагогов и 

др. (индивидуальные, групповые, 

стендовые, на сайте детского сад). 

 

3 задача: 

Психическое 

развитие детей и 

профилактика их 

эмоционального 

благополучия. 

 

- Обеспечение более 

благоприятного течения периода 

адаптации вновь прибывших детей, 

- создание благоприятной 

эмоциональной обстановки в 

каждом детском коллективе. 

 

-создание полноценной 

развивающей предметно-

пространственной среды в 

группах; 

-организацию игровой 

деятельности детей; 

-индивидуальную коррекционную 

работу с детьми педагога-

психолога. 

 

 Создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе 

обеспечивается через использование форм работы, а также применение психолого- 

педагогических методов и приемов, направленных на предупреждение нежелательных 

аффективных проявлений у детей: 

- диагностика эмоционального благополучия детей через наблюдение, анализ продуктивных видов 

деятельности детей, использование проективных методик; 

- индивидуальные консультации педагога-психолога с воспитателями и родителями; 

- индивидуальные беседы педагога-психолога с воспитанниками; 

- обеспечение спокойной обстановки в групповом помещении (избегать чрезмерно громкой речи, 

оперативно реагировать на конфликтные ситуации между детьми); 

- подвижные, сюжетно-ролевые игры, драматизация; 

- обеспечение условий для полноценного дневного сна (режим проветривания, создания 

спокойной обстановки, соблюдение «ритуалов» подготовки ко сну); 

- организация «уголков психологической разгрузки» (зон уединения детей) в группах; 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка на НОД и в свободной деятельности; 

- формирование культуры общения детей; 

- проведение досугов, развлечений, праздников (в т.ч. совместных на возрастных параллелях, с 

родителями) и др.; 
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- рациональное применение «музыкотерапии» (используется при необходимости на НОД, при 

выполнении релаксационных упражнений, при укладывании детей на дневной сон и их 

пробуждении и др.). 

Новые подходы в профилактике эмоционального благополучия: 

- обучение детей приемам релаксации; 

- разработка и введение в воспитательно-образовательный процесс цикла НОД педагога - 

психолога с детьми 5-7 лет, направленных на формирование умений дошкольников по оказанию 

психологической помощи и самопомощи в различных жизненных ситуациях. 

3. Лечебно-профилактическое направление 

Задача: Совершенствование системы профилактическо - оздоровительной работы. 

Профилактическо - оздоровительная работа в нашем детском саде должна быть направлена в 

первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание следует уделить 

профилактическим мероприятиям: 

-осуществлять проветривание помещений, в которых пребывают дети, в соответствии с графиком; 

-дважды в день проводить влажную уборку групповых помещений; 

-не загромождать групповые и спальные помещения мебелью, коврами; 

-для обеспечения естественного освещения помещений шторы на окнах должны быть 

укороченными; 

-2 раза в год необходимо выполнять сушку, выморозку постельных принадлежностей (матрацев, 

подушек, одеял); 

-2 раза в год осуществлять чистку ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом); 

-правильно осуществлять подбор и расстановку комнатных растений; 

-своевременно (до начала цветения) производить покос газонов и участков; 

-соблюдать правила применения (хлорирования) и хранения моющих средств; 

-во время карантинных мероприятий строго придерживаемся санэпидрежима. 

Профилактическо-оздоровительная работа с детьми в детском саде осуществляется: 

1) специфической иммунопрофилактикой. Ее цель – усилить или ослабить формирование 

иммунитета к возбудителю конкретного заболевания. Иммунитет за последнее столетие явно 

снизился. Об этом свидетельствует рост хронических воспалительных заболеваний. 

Вакцинопрофилактика стала ведущим методом борьбы с инфекционными заболеваниями. 

Активная профилактическая вакцинация детей должна проводиться в определенные периоды 

жизни и быть направленной на выработку общего специфического иммунитета. 

2) неспецифической иммунопрофилактикой. Методов неспецифической профилактики болезней 

много, поскольку они представляют собой совокупность методов стимуляции скрытых резервов 

защитных сил организма, их совершенствования, гибкости, универсальности. К средствам 

повышения неспецифической резистентности организма относятся: 

- плановые оздоровительные мероприятия (фито- и витаминотерапия); 

- закаливающие мероприятия; 

- нетрадиционные методы – дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж; 

- профилактика нарушения осанки, сколиоза и плоскостопия, близорукости. 

Закаливающие мероприятия 

Одним из основных направлений оздоровления детей является использование комплекса 

закаливающих мероприятий. Закаливание – это активный процесс, представляющий совокупность 

методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости, 

универсальности. Закаливающий эффект достигается систематическим, многократным 

воздействием того или иного закаливающего фактора и постепенным повышением его дозировки. 

Необходимо осуществлять единый подход к оздоровительно-закаливающей работе с детьми со 

стороны всего персонала детского сада и родителей. 

Новые, нетрадиционные методы иммунопрофилактики: 

- дыхательная гимнастика; 

- массаж и самомассаж; 
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- методика профилактики зрительного утомления и развития зрения у детей; 

- формирование и коррекция осанки, профилактика плоскостопия; 

- взаимосвязь со специалистами детской поликлиники. 
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РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Психолого-педагогические реализации Программы. 
 

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в детском саду, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации программы в детском саду, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

  

 Важным в развитии ребенка являются чувство защищенности, поэтому в детском саду 

создаются условия для защиты детей от всех форм насилия. Для реализации данного направления 

разрабатывается План мероприятий по профилактике жестокого обращения и насилия над 

несовершеннолетними детьми. 

Цель: 1. Воспитание детей в духе ненасилия и уважения к правам человека.  

2. Формирование у детей адекватных представлений о правах человека и правилах поведения в 

опасных ситуациях.  

 План предусматривает решение Детским садом №68 следующих задач:  

1. Защита воспитанников от жестокого обращения начиная с самого раннего возраста.  

2. Профилактика всех форм насилия над детьми дома, в детском саду, в общественных местах. 3. 

Организация совместной работы с родителями по повышению их уровня образованности и 

компетентности в различных трудных жизненных ситуациях.  

4. Сотрудничество с органами опеки и попечительства, здравоохранения, правоохранительными 

органами культуры с целью формирования ответственной и способной к жизни в обществе 

личности. 

 Направления в работе по профилактике жестокого обращения с детьми:  

1. Право на жизнь - главное право человека. 

2. Насилие в семье.  

3. Насилие среди сверстников.  

4. Насилие на улице.  

5. Сексуальное насилие.  

6. Психологическое насилие.  

7. Физическое насилие.  

8. Эмоциональное насилие. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС детского сада выступает 
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основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребёнка деятельности. 

 РППС включает организованное пространство (территория детского сада, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии с ФОП ДО детский сад самостоятельно проектирует РППС с учетом целей 

и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики. 

 РППС детского сада создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При проектировании РППС детского сада учитываются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится Детский сад №68; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников детского сада и других участников 

образовательной деятельности). 

 С учётом возможности реализации образовательной программы детского сада в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе детского сада; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

детском саду; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в детском саду; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Согласно ФГОС ДО при формировании РППС, учитывается каждое из направлений 

развития и образования детей. 

 РППС детского сада обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 Развивающая предметно-пространственная среда построена с учетом следующих 

принципов: 

1) насыщенность – соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы. 

Имеются необходимые средства обучения и воспитания (в том числе технические), 

соответствующие материалы, в том числе расходные игровые, спортивные, оздоровительное 

оборудование, инвентарь. 

2) трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

3) полифункциональность материалов предполагает:  

-возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  
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-наличие в Детском саду или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) вариативность среды предполагает:  

-наличие в Детском саду или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей;  

-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) доступность среды предполагает:  

-доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный 

доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) безопасность развивающей предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

 РППС в детском саду обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
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коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
12

. 

Перечень оборудования и материалов для реализации содержания Программы в различных 

видах детской деятельности представлен в Приложении 3. 

 На территории детского сада имеются закрытые прогулочные веранды, оснащенные 

игровым оборудованием, что позволяет содержательно организовывать прогулки в любое время 

года. Прогулочные площадки оборудованы малыми игровыми формами и спортивным 

оборудованием, которое соответствует требованиям законодательства в области безопасности. 

 В детском саду создаются условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых помещениях, кабинете специалистов и в музыкально-физкультурном зале Детского 

сада №68 имеется оборудование для использования информационно- коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (телевизоры, ноутбуки, стационарные компьютеры, 

принтеры, проекторы, интерактивная доска, программируемые мини - роботы «Bee-bot», 

обучающий комплекс «Инженерная школа. Умка», интерактивная программа «Логомер», 

интерактивная программа «Волшебная поляна»).  

Обеспечено подключение помещений Детского сада к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования Интернетом и психолого - педагогической экспертизы компьютерных 

игр. 

Компьютерно - техническое оснащение используется: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию Программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

                                                           
12 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 

(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и 

детей 17 декабря 2021 года) – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 

обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

В групповых помещениях достаточно места для размещения при необходимости 

специально приспособленной мебели для детей с ОВЗ, которая позволяет им заниматься разными 

видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

 

4.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

  

В Детском саду №68 созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 

содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в детском саду; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания;  

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников. 

Создаются условия для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры детского сада (центральный вход оборудован 

пандусом, дверные проемы позволяют использовать кресло-коляску, заключен договор по аренде 

кресла-коляски, по оказанию услуг сурдопереводчика, края ступеней лестниц отмечены желтым 

цветом). 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

Детский сад оснащен набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Состояние здания удовлетворительное, на здание имеются технические паспорта. Системы 

жизнеобеспечения находятся в рабочем состоянии и соответствуют требованиям. 

Холодное и горячее водоснабжение, отопление, канализация - централизованные (от 

существующих сетей). Уровень освещенности, тепловой, световой, питьевой и воздушный 

режимы соответствуют санитарным требованиям. Вентиляция приточно-вытяжная на пищеблоке, 

в прачечной, в групповых помещениях. Мусор собирается и вывозится в централизованном 

порядке в соответствии с договором на механизированную уборку твёрдых бытовых отходов. 

 В соответствии с договором производственного контроля Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Свердловской области в городе Каменск-Уральский, Каменском районе, 

Сухоложском и Богдановичском районах» осуществляет ежегодную экспертизу условий 

жизнедеятельности детей и работающих, а именно проводит замеры освещенности, шума, 

ионизации, циркуляции воздуха, проверяет температурный режим, проводит анализ воды, пищи. 

Показатели соответствуют требованиям СанПиН. 

 Работники проходят обязательные медицинские осмотры (1 раз в год), что подтверждается 

санитарными книжками. 

 В учреждении, согласно договора, заключенным с ГАУЗ СО «Детская городская больница 

г. Каменск- Уральский», работает фельдшер, осуществляется медицинское обслуживание. 

 Медицинский блок состоит из кабинета фельдшера, процедурного кабинета, изолятора. 
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Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием (см. Таблицу ниже). 

Питание детей организовано с учетом следующих принципов:  

- сбалансированность; 

- рациональность; 

- строгое выполнение и соблюдение технологий приготовления блюд;  

-выполнение среднесуточных норм;  

- учет мнения детей, родителей, сотрудников. 

 Охват организованным питанием соответствует требуемым нормам: 3-х разовое питание 

при 12-часовом пребывании детей. Ведется административный контроль за соблюдением норм 

питания. Примерное десятидневное меню согласовано с Роспотребнадзором. При составлении 

меню, которое утверждается руководителем детского сада, учитываются нормы питания на 

каждого ребенка. Нормативы питания соответствуют возрастным особенностям детей. 

 Имеется пищеблок, оборудованный двумя цехами: цех готовой продукции, цех сырой 

продукции. Оснащение подробно прописано в таблице ниже. А также, имеется кухонный и 

столовый инвентарь в достаточном количестве, оборудованные обеденные зоны в групповых 

помещениях. 

 Так же, для здоровья и безопасности детей в Детском саду имеется музыкально-

спортивный зал (совмещенный), который оборудован необходимым спортивным инвентарем. 

На территории Детского сада расположены оборудованные групповые площадки, индивидуально 

для каждой группы и теневые навесы. 

 Для образования и развития имеется: 5 групповых блоков, состоящих из: 5 игровых, 5 

спален, 5 умывальных, 5 раздевалок, 5 санузлов. Помещения оснащены необходимой мебелью. 

Детская мебель промаркирована, соответствует возрастным особенностям детей.  

Детский сад оснащен необходимой мебелью, другим инвентарем, имеются подсобные, складские 

помещения. 

 

Направленност

ь материально-

технического 

обеспечение 

Наименование 

помещений 
Оборудование 

1. Здоровье и 

безопасность 

Медицинский 

блок 

-процедурный 

кабинет, 

- изолятор 

-медицинский 

кабинет 

Кушетка, инструментальный столик-2, дозатор, 

холодильник, умывальник, шкаф для медикаментов - 2, 

стул детский – 2, кровать детская с набором пост.белья, 

ингалятор-1, стол массажный, аптечки скорой помощи, 

бикс для аварий крови, термоконтейнер, бактерицидная 

лампа и д.р. 

2 стола, 3 стула, 2 шкафа, умывальник, ростомер, 

весы напольные, водонагреватель – 2, рециркулятор. 

Пищеблок Оснащение в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20) и гигиеническими нормативами  

и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания 

(СанПин 1.2.3685-21) таблица 6.18 

2. Образование и 

развитие ребенка 

Методический 

кабинет 

 

Столы, стулья, информационные стенды, магнитная доска, 

принтер, компьютер 

Демонстрационные материалы для психолого-

педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей, дидактические игры и пособия. 

Справочная, психолого-педагогическая, методическая 
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литература по программе и другим альтернативным 

программам, периодические издания, нормативно-

правовые документы, литература по управлению. 

Библиотека детской художественной литературы, познава-

тельная литература, портреты детских писателей и др. 

Методическая документация детского сада. 

Кабинет 

музыкального 

руководителя 

Кукольный театр, маски и костюмы для инсценировок, 

ширма для театра, нотный и демонстрационный материал, 

детские музыкальные инструменты, методическая 

литература, конспекты праздников и развлечений, СD и 

DVD –диски. 

Методическая литература, пособия. 

Рабочая документация. 

Групповое 

помещение  

Приемная, спальня, буфет, игровая комната. 

Оснащение в соответствии с ООП ДО, с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20). 

Игровой 

участок 

Малые архитектурные формы и оборудование для 

организации разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, двигательной, познавательно-исследовательской. 

Кабинет 

педагога- 

психолога 

Стол, стул, дет. стульчики, мягкое-релаксационное кресло, 

шкаф. Демонстрационные материалы для психолого-

педагогической работы, дидактические игры и пособия. 

Справочная, психолого-педагогическая, методическая 

литература, периодические издания, нормативно-правовые 

документы. 

Детские игрушки и игровые пособия для развития 

познавательных процессов, пособия для осуществления 

диагностической работы. 

Подробный перечень материально-технического оснащения представлен в Приложении 4. 

В детском саду есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

 учебно-методическое сопровождение Программы; 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-

психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная 

территория детского сада. 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 
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Социально-коммуникативное развитие 

 

1) Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа. 3-4 года. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020 

2) Алешина Н.В. Знакомство дошкольников с Родным городом и страной (патриотическое 

воспитание). Конспекты занятий. - М.: УЦ «Перспектива», 2016. 

3) Алямовская В.Г. и др. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: ТЦ Сфера, 2013 

4) Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5) Бондаренко Т.М. Приобщение дошкольников к труду. Практическое пособие для старших 

воспитателей, методистов, педагогов ДОУ. – Воронеж: ООО «Метода», 2014 

6) Бостельман А. Хороший день каждый день: советы и уловки для организации 

повседневного ухода в яслях: учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного 

образования. – М.: Издательство «Национальное образование», 2020 

7) Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

8) Волобуев А.Т. Поучительные сказки. Учимся смекалке и мудрости у сказочных животных. – 

М.: ТЦ Сфера, 2018 

9) Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 

10) Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Я - ребенок, я имею право. – М.: Издательство « Скрипторий 

2003», 2009. 

11) Качанова И.А., Лялина Л.А. Традиционные игры в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2017  

12) Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. - 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2016 

13) Кузнецова Н.М. «Психолого-педагогические основы дорожной безопасности 

несовершеннолетних», учебно-методическое пособие. -  Екб: Изд-во УТ «Альфа-Принт», 

2016 

14) Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016 

15) Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. Досуг. - 

М.: Издательство «Скрипторий 2003»,  2010 

16) Максимчук Л.В. «Что должны знать дошкольники о пожарной безопасности. -  М.: Центр 

педагогического образования, 2008. 

17) Мячина Л.К., Зотова Л.М., Данилова О.А. Маленьким детям – большие права», СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

18) Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016 

19) Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 

лет. - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

20) Петрова К.В. Обучение детей ПДД. Планирование занятий, конспекты, кроссворды, 

дидактические игры. - СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2020 

21) Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. -  М.: 

МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2016. 

22) Сорокина Л.А. Обучаем воспитанников ДОУ правилам дорожного движения», М.: АРКТИ, 

2011 

23) Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

24) Татаринцева Н.Е. Полоролевое воспитание дошкольников на основе народных традиций. 

Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2013 
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25) Татаринцева Н.Е. Полоролевое воспитание дошкольников: практические материалы. 

Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2013 

26) Федорова Е.И. Родные сказки. Беседы с детьми о родной земле. – М.: ТЦ Сфера, 2017 

27)   Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам. - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012 

28) Шаламова Е.И. Правила и безопасность дорожного движения. - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2013 

29) Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2016. 

30) Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: ТЦ Сфера, 2017  

31) Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. - М.: ТЦ Сфера, 

2018 

32) Информационно-деловое оснащение ДОУ. Чтобы не было пожара. – Издательство 

«Детство-пресс», 2018 

33) Информационно-деловое оснащение ДОУ. Правила дорожного движения для 

дошкольников. – Издательство «Детство-пресс», 2018 

 

Познавательное развитие 

 

1) Белова Т.В., Строганова А.Г. и др. Познавательно – творческое развитие дошкольников в 

игровой интегрированной деятельности. - СПб: ООО Развивающие игры Воскобовича, 

КАРО, 2017 

2) Бостельман А. Математика в любое время!: учебно-практическое пособие по раннему 

обучению математике для педагогов дошкольного образования / под ред. Н. А. Воробьевой. 

— М.: Издательство «Национальное образование», 2016 

3) Бостельман А., Финк М. Экспериментируем и играем на подносе : 40 идей для занятий с 

детьми в яслях и детском саду : учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного 

образования / под ред. С. Н. Бондаревой. — Москва : Издательство «Национальное 

образование», 2020 

4) Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. — СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 

5) Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности по экологическому воспитанию в младшей группе ДОО.-

Спб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

6)   

7) Воскобович В.В., Вакуленко Л.С. Развивающие игры Воскобовича: Сборник методических 

материалов. - М.:ТЦ Сфера, 2015 

8) Гуткович И.Я., Сидорчук Т.А. Учимся системно думать вместе с детьми. - М.: АРКТИ, 

2018 

9) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

10) Иванова А.И. Человек. Эксперименты и наблюдения в детском саду. – 2-е изд., испр. и доп. 

– М.: ТЦ Сфера, 2017 

11) Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира. Познавательно-информационная 

часть, игровые технологии. Вторая младшая группа. Учебно-методическое пособие. - М.: 

Центр педагогического образования, 2016 

12) Мате: плюс®. Математика в детском саду: комплект материалов для работы с детьми от 3 

до 7 лет. / под ред. Е. А. Стародубцевой, И. Е. Федосовой. — Москва: Издательство 

«Национальное образование», 2017 

13) Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с 
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логическими блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2021 

14) Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. 

– СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2010 

15) Николаева С.Н. Парциальная программа Юный эколог. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

16) Николаева С.Н. Парциальная программа Юный эколог. Система работы в младшей группе 

детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

17) Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. - М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

18) Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 

19) Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Методика формирования у дошкольников классификационных 

навыков: Практическое пособие. - М.: АРКТИ, 2017 

20) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

21) Шорыгина Т.А. Понятные сказки. Беседы с детьми об игрушках, растениях и животных. – 

М.: ТЦ Сфера, 2018 

22) Шорыгина Т.А. Познавательные сказки.  Беседы с детьми о Земле и ее жителях. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017 

23) Штайдт. А. Почему? : философия с детьми : учебно-практическое пособие по раннему 

обучению математике для педагогов дошкольного образования / под ред. В. К. Загвоздкина. 

— Москва : Издательство «Национальное образование», 2016 

24) Карточное планирование в ДОО. Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 

Весна. Младшая группа 3-4 года. – ООО «Издательство «учитель», 2018 

25) Мате: плюс®. Математика в детском саду: Математическая тетрадь для детей 3-4-5 лет. / 

под ред. Е. А. Стародубцевой, И. Е. Федосовой. — Москва: Издательство «Национальное 

образование», 2020 

26) Мате: плюс®. Математика в детском саду. Методические рекомендации. / под ред. И. Е. 

Федосовой. — Москва: Издательство «Национальное образование», 2020 

 

Речевое развитие 

 

1) Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 

2) Главные герои любимых писателей / Тематический словарь в картинках. Методичесие 

рекомендации к словарю – М.: Школьная пресса, 2011 

3) Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. «Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой» (с 2 до 4 лет). – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

пресс», 2021 

4) Ефанов Развитие речи. Дополнительные материалы: Москва - М.: Волгоград: ИТД 

«Корифей» 

5) Колесникова Е.В. От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте.- М.: Просвещение, 2023 

6) Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «Раз - словечко, два - словечко». – М.: Просвещение, 2023 

7) Колесникова Е.В. Раз - словечко, два - словечко. Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет. – М.: 

Просвещение, 2022 
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8) Лаборатория грамотности : учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного 

образования / Л. В. Михайлова-Свирская. — Москва : Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

9) Максакова А.И. Развитие правильной речи в семье. Пособие для родителей и педагогов 

дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011  

10) Микхиева Н. Ю., Мартин И. В. Дидактические игры и упражнения для развития речи 

дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2016 

11) Речь:плюс®. Речевое развитие в детском саду: комплект материалов для работы с детьми 

от 3 до 7 лет / Е. А. Вершинина, Т. И. Гризик, И. Е. Федосова ; под ред. И. Е. Федосовой. — 

Москва : Издательство «Национальное образование», 2019 

12) Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников составлению логических рассказов по 

серии картинок. Методическое пособие. - М.: АРКТИ, 2017 

13) Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников составлению творческих рассказов по 

сюжетной картине: Методическое пособие для воспитателей детских садов и родителей. -  

М.: АРКТИ, 2017 

14) Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. - М: ТЦ Сфера, 2016.  

15) Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года. -  М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. 

16) Речь:плюс®. Речевая тетрадь для детей 3-4-5 лет/ Е. А. Вершинина, Т. И. Гризик, И. Е. 

Федосова. — Москва : Издательство «Национальное образование», 2021 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

1) Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Младшая группа (от 3 до 4 лет) -  Волгоград: 

Учитель, 2017 

2) Брязгун А.Ф. Сборник сценариев для детского сада. Сказка в гости к нам пришла, СПБ.: 

ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 

3)  Воспитание звуком: музыкальные занятия от 3 до 9 лет : учебно-практическое пособие для 

педагогов дошкольного образования / Т. А. Рокитянская. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство «Национальное образование», 2019.  

4) Дерягина Л.Б. Театрализованная деятельность в ДОУ. Сценарий по сказкам зарубежных 

писателей и народов мира. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

5) Дудко Е.А. Рисуй со мной. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

6) Ермолаева Н.В. Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно-прикладное 

искусство. – СПб.: ООО Издательство «Детство –пресс», 2011 

7) Картушина М.Ю. Праздники народов мира в детском саду. 1 -2 выпуски. - М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2009. 

8) Картушина М.Ю. Вокально – хоровая работа в детском саду. - М.: «Скрипторий 2003» 

2017. 

9) Князева Л.Ю. Импровизируем в игре, поём, ставим спектакль. -  М.: Вако, 2013 

10) Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

11) Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2017 
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12) Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и допол. - М.: ТЦ Сфера, 2021. 

13) Кьюксарт Б. Пластилинолепие : занятия с пластилином для детей дошкольного возраста : 

учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного образования. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2019 

14) Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2015 

15) Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики, гендерный поход в 

образовании. - М.: изд. дом «Цветной мир», 2013. 

16) Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют девочки, гендерный поход в 

образовании. -  М.: изд. дом «Цветной мир», 2013 

17) Микляева Н.В. Нравственно - патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - М.: 

ТЦ Сфера, 2013 

18) Микляева Н.В., Лагутина Н.Ф. Музей в детском саду: беседы, экскурсии, творческие 

мастерские. – М.: ТЦ Сфера,2011 

19) Музыка в детском саду : от 1 года до 8 лет : образовательная программа дошкольного 

образования / Т. В. Ермолина. — Москва : Издательство «Национальное образование», 

2018 

20) Музыка в детском саду. Весна : репертуарный сборник / Т. В. Ермолина. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2018 

21)  Музыка в детском саду. Зима : репертуарный сборник / Т. В. Ермолина. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2018. 

22)  Музыка в детском саду. Лето : репертуарный сборник / Т. В. Ермолина. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2018.  

23)  Музыка в детском саду. Осень : репертуарный сборник / Т. В. Ермолина. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2018 

24) Театр в чемоданчике: творческая деятельность и речевое развитие в детском саду : учебно-

практическое пособие для педагогов дошкольного образования / под ред. М. И. 

Кузнецовой. — Москва: Издательство «Национальное образование», 2017 

25) Театрализованные игры с детьми от 2 лет : учебно-практическое пособие для педагогов 

дошкольного образования / под ред. Т. А. Рокитянской, Е. В. Бояковой. — Москва : 

Издательство «Национальное образование», 2020 

26) Фешина Е. В. Лего-конструирование в детском саду. Методическое пособие. - М.: ТЦ 

Сфера, 2017 

27) Финк М., Бостельман А. Творческая мастерская в детском саду : рисуем, лепим, 

конструируем : учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного образования / 

под ред. И. А. Лыковой. — Москва : Издательство «Национальное образование», 2016 

28) Шайдурова Н. В. Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по 

алгоритмическим схемам. -  СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

29) Шорыгина Т.А. Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017 

Физическое развитие 

 

1) Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет. -  М.: 

ТЦ Сфера, 2017 
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2) Белая К.Ю., Каралашвили Е.А. и др. Тематические прогулки в детском саду. -  М.: УЦ 

Перспектива, 2014 

3) Воронина Л.П., Червякова Н.А. Картотеки артикуляционной и дыхательной 

гимнастики, массажа и самомассажа», СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017 

4) Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие». - 

М.: ТЦ Сфера, 2008 

5) Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Недели здоровья в детском саду: метод. пособие. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

6) Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог – здоровый ребёнок. Культура 

питания и закаливания. Практическое руководство. - М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2013 

7) Доскин В.А., Голубева Л.Г. Растем здоровыми: Пособие для воспитателей, родителей и 

инструкторов физкультуры. – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2003 

8) Коновалова Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: методические рекомендации, комплексы упражнений на сюжетно-

ролевой основе.- Волгоград: Учитель, 2016 

9) Коновалова Н.Г. Профилактика нарушения осанки у детей. Занятия корригирующей 

гимнастикой в процессе познавательной, игровой, исследовательской, творческой 

деятельности.- Волгоград: Учитель, 2016 

10) Кучма И. И. Олимпийские игры в детском саду, Волгоград: ИТД «Корифей», 2005 

11) Меремьянина О.Р. Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет. -  

Волгоград: Учитель, 2016 

12) Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 

13) Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

14)   

15) Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 3-5 лет. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

16) Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. - М.: ТЦ Сфера, 2017 

17) Югова М.Р. Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: 

планирование, занятия, игры. – Волгоград: Учитель, 2016 

18) Федорова С.Ю. Гимнастика после сна. Календарно-тематический план. Методические 

рекомендации. Комплексы упражнений для детей 3-5 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2022 

19) Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 3-4 лет. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

 

Перечень наглядно-дидактических и демонстрационных пособий 

Речевое развитие 

1)  Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском саду (для занятий 

с детьми 3-4 лет) 

2) Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие по развитию речи «Правильно- не 

правильно» (для занятий с детьми 2-4 лет) 
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3) Гербова В.В. Раздаточный материал. Развитие речи в детском саду (для занятий с детьми 2-

4 лет) 

4) Демонстрационный материал: Уроки Ушинского (беседы по рисункам). Для детей от 3 лет 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Москва 

2) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Дорожная безопасность 

3) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Пожарная безопасность 

4) Демонстрационный материал: Права ребенка 

5) Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: Безопасность в доме. От 

3 лет до 7 лет 

6) Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: Дорожные знаки. От 3 

до 7 лет 

7) Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: Безопасное поведение в 

природе. От 3 до 7 лет 

8) Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: Правила 

противопожарной безопасности. От 3 до 7 лет 

9) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы. 3-7 лет 

10) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о музеях и 

выставках Москвы. 3-7 лет 

11) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о Московском 

Кремле. 3-7 лет 

12) Наглядно-дидактическое пособие: День победы. 3-7 лет 

13) Наглядно-дидактическое пособие: Великая Отечественная война в произведениях 

художников. 3-7 лет 

14) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Защитники Отечества. 3-7 лет 

15) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Кем быть? 3-7 лет 

16) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Профессии. 3-7 лет 

17) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Мой дом. 3-7 лет 

18) Обучающие карточки: Праздники России. 3-7 лет 

19) Обучающие карточки: Достопримечательности России. 3-7 лет 

 

Познавательное развитие 

1) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Весна (3-7 лет) 

2) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Зима (3-7 лет) 

3) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Лето (3-7 лет) 

4) Вохринцева С. Дидактический материал. Окружающий мир: Осень (3-7 лет) 

5) Вохринцева С. Раскраска: Посуда (3-7 лет) 

6) Вохринцева С. Демонстрационный материал. Птицы.  

7) Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: Средства передвижения. 

От 6 месяцев до 7 лет 

8) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о космосе. 3-7 лет 

9) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о космонавтике. 3-

7 лет 

10) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о фруктах. 3-7 лет 

11) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям об овощах. 3-7 лет 

12) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о грибах. 3-7 лет 

13) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о деревьях. 3-7 лет 
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14) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о садовых ягодах. 

3-7 лет 

15) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о животных 

жарких стран. 3-7 лет 

16) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о птицах. 3-7 лет 

17) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о домашних 

животных. 3-7 лет 

18) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о морских 

обитателях. 3-7 лет 

19) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о насекомых. 3-7 

лет 

20) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о хлебе. 3-7 лет 

21) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о бытовых 

приборах. 3-7 лет 

22) Наглядно-дидактическое пособие. Водный транспорт. 3-7 лет 

23) Наглядно-дидактическое пособие. Инструменты домашнего мастера. 3-7 лет 

24) Наглядно-дидактическое пособие. Бытовая техника. 3-7 лет 

25) Наглядно-дидактическое пособие. Посуда. 3-7 лет 

26) Наглядно-дидактическое пособие. Автомобильный транспорт. 3-7 лет 

27) Наглядно-дидактическое пособие. Авиация. 3-7 лет 

28) Наглядно-дидактическое пособие. Высоко в горах. 3-7 лет 

29) Наглядно-дидактическое пособие. Арктика и Антарктида. 3-7 лет 

30) Наглядно-дидактическое пособие. Рептилии и амфибии. 3-7 лет 

31) Наглядно-дидактическое пособие. Птицы средней полосы. 3-7 лет 

32) Наглядно-дидактическое пособие. Домашние птицы. 3-7 лет 

33) Наглядно-дидактическое пособие. Насекомые. 3-7 лет 

34) Наглядно-дидактическое пособие. Домашние животные. 3-7 лет 

35) Наглядно-дидактическое пособие. Животные жарких стран. 3-7 лет 

36) Наглядно-дидактическое пособие. Животные – домашние питомцы. 3-7 лет 

37) Наглядно-дидактическое пособие. Собаки – друзья и помощники. 3-7 лет 

38) Наглядно-дидактическое пособие. Цветы. 3-7 лет 

39) Наглядно-дидактическое пособие. Ягоды садовые. 3-7 лет 

40) Наглядно-дидактическое пособие. Ягоды лесные. 3-7 лет 

41) Наглядно-дидактическое пособие. Фрукты. 3-7 лет 

42) Наглядно-дидактическое пособие. Овощи. 3-7 лет 

43) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Родная природа. 3-7 лет 

44) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: В деревне. 3-7 лет 

45) Васильева С.А. Тематический словарь в картинках. Мир растений и грибов: Цветы, деревья 

(3-7 лет) 

46) Набор плакатов «Дикие животные» (зайцы, ежиха с ежатами, белка с бельчатами, лиса с 

лисятами, медведица с медвежатами, северные олени) 

47) Набор плакатов «Домашние животные» (коза с козлятами; собака со щенками; свинья с 

поросятами; петух, курицы и цыплята; лошадь с жеребенком; корова с теленком; кошка с 

котятами) 

48) Набор плакатов «Занятия детей» (Мы играем в кубики, строим дом; Заблудился; Катаемся 

на санках; Троллейбус и игрушки; В школу; брат и сестра на качелях) 

49) Набор плакатов «Живая природа» (Овощи; Река замерзла) 

50) Набор плакатов «Времена года» (Лето – 3 шт., Весна – 2шт.) 

51) Плакат «Хлеб всему голова»  

 

Художественно-эстетическое развитие 
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1) Вохринцева С. Раскраска: Посуда (3-7 лет) 

2) Вохринцева С. Учимся рисовать. Городецкая роспись 1. 3-7 лет 

3) Наглядно-дидактическое пособие. Гжель. 3-7 лет 

4) Наглядно-дидактическое пособие. Хохлома – изделия народных мастеров. 3-7 лет 

5) Наглядно-дидактическое пособие. Филимоновская народная игрушка. 3-7 лет 

6) Наглядно-дидактическое пособие. Каргополь – народная игрушка. 3-7 лет 

7) Наглядно-дидактическое пособие. Городецкая роспись по дереву. 3-7 лет 

8) Наглядно-дидактическое пособие. Полхов-Майдан: изделия народных мастеров. 3-7 лет 

9) Наглядно-дидактическое пособие. Дымковская игрушка. 3-7 лет 

10) Наглядно-дидактическое пособие. Музыкальные инструменты. 3-7 лет 

11) Карточки для занятий с детьми в детском саду и дома. Расскажите детям о музыкальных 

инструментах. 3-7 лет 

12) Портреты зарубежных композиторов. От 0 до 7 лет 

13) Портреты русских композиторов. От 0 до 7 лет 

 

Физическое развитие 

1) Обучающие карточки: Виды спорта. 2-7 лет 

2) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Распорядок дня. 3-7 лет 

3) Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: Летние виды спорта. 3-7 лет 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

 

Примерный перечень художественной литературы  

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); 

«У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. 

С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 
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клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги 

«Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко 

М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. 

с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

от 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 

Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П.  

Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 

З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 
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М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя» 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

 

 

4.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

 Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.  

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение образовательной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в детском саду: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Детском 

саду.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Детском саду.  
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3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в Детском саду.  

 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

 Во 2й младшей группе «Белочка»  на момент разработки программы работает 2 педагога. 

Третьякова Валентина Николаевна образование высшее, ВКК, стаж работы   лет, 

Обвинцева Елена Геннадьевна, образование высшее, I КК, стаж работы 5лет 

 При организации инклюзивного образования (при включении в общеобразовательную 

группу иных категорий детей, имеющих специальные образовательные потребности, в т. ч. 

находящихся в трудной жизненной ситуации) может быть предусмотрено дополнительное 

кадровое обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

 В целях эффективной реализации Программы Детский сад создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования не реже 1 раза в три года за счет средств Детского сада.  

  

4.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в детском саду являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 
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деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в детском саду и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по 

питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Детский сад может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года.  

Детский сад может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 

и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного  рациона 30%. 

Ниже приведены режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом пребывании в 

детском саду, составленные с учетом Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В 

распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, обеда, «уплотненного» полдника). 

 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

от 3 до 4 лет 

 

Время Режимный момент 

Холодный период 

7.00-8.00 Прием детей/ Взаимодействие с родителями/ Самостоятельная или 

организованная игровая деятельность/ Индивидуальная работа 
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8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.20 Совместная деятельность/ Утренний круг 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры/ Образовательная деятельность в режимных 

моментах/ Дежурство 

8.30-8.50 Завтрак/ Гигиенические процедуры 

8.50-9.00 Совместная деятельность/ Самостоятельная деятельность  

9.00-10.10 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

10.10-11.30 Подготовка к прогулке/ Прогулка (наблюдения, познавательно-

исследовательская, трудовая, двигательная, игровая, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа по физическому развитию детей)/ 

Занятие физической культурой на улице 1 раз в неделю. 

11.30-12.05 Гигиенические процедуры/ Образовательная деятельность в режимных 

моментах 

12.05-12.35 Обед/ Гигиенические процедуры 

12.35-15.05 Дневной сон 

15.05-15.30 Постепенный подъем/ Гигиенические процедуры/ Виды гимнастик (ленивая, 

бодрящая, для глаз, артикуляционная и т.д.)/ Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

15.30-16.00 Полдник/ Гигиенические процедуры 

16.00-16.10 Самостоятельная игровая и двигательная деятельность 

16.10-16.30 Совместная деятельность 

16.30-16.50 Самостоятельная игровая и двигательная деятельность/ Индивидуальная работа 

16.50-17.00 Совместная деятельность/ Вечерний круг (подведение итогов) 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке/ Прогулка (игровая, двигательная, самостоятельная 

деятельность)/ Взаимодействие с родителями 

До 19.000 Уход детей домой 

Теплый период 

7.00-8.00 Прием детей/ Взаимодействие с родителями/ Самостоятельная или 

организованная игровая деятельность/ Индивидуальная работа 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.30 Гигиенические процедуры/ Образовательная деятельность в режимных 

моментах/ Дежурство/ Утренний круг 

8.30-8.50 Завтрак/ Гигиенические процедуры 

8.50-9.30 Совместная деятельность/ Самостоятельная деятельность  

9.30-11.30 Подготовка к прогулке/ Прогулка (наблюдения, познавательно-

исследовательская, трудовая, двигательная, игровая, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа по физическому развитию детей)/ 

Занятие физической культурой на улице 1 раз в неделю. 

11.30-12.05 Гигиенические процедуры/ Образовательная деятельность в режимных 

моментах 

12.05-12.35 Обед/ Гигиенические процедуры 

12.35 -15.05 Дневной сон/ Постепенный подъем 

15.05-15.30 Гигиенические процедуры/ Виды гимнастик (ленивая, бодрящая, для глаз, 

артикуляционная и т.д.)/ Образовательная деятельность в режимных моментах 

15.30-16.00 Полдник/ Гигиенические процедуры 

16.00-16.30 Самостоятельная игровая и двигательная деятельность/ Индивидуальная работа/ 

Совместная деятельность/ Вечерний круг (подведение итогов) 

16.30-19.00 Подготовка к прогулке/ Прогулка (игровая, двигательная, самостоятельная 

деятельность)/ Взаимодействие с родителями 
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До 19.000 Уход детей домой 

 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

 При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

 Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 
 

4.5. Календарный план воспитательной работы 

В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются 

воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных 

праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования), а так же иные 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. Все 

мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в детском саду. 

 

дата событие 

Январь 

27 День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима)  

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

8 День российской науки 

15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

Март 

8 Международный женский день 

18 День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 Всемирный день театра 
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Апрель 

12 День космонавтики 

Май 

1 Праздник Весны и Труда 

9 День Победы 

19 День детских общественных организаций России 

21 День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 День защиты детей 

6 День русского языка 

12 День России 

22 День памяти и скорби 

Июль 

8 День семьи, любви и верности 

Август 

12 День физкультурника 

22 День Государственного флага Российской Федерации 

27 День российского кино 

Сентябрь 

1 День знаний 

3 День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 Международный день распространения грамотности 

27 День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

3 День защиты животных 

4 День учителя 

Третье 

воскрес

енье 

День отца в России 

Ноябрь 

4 День народного единства 

8 День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

Последн

ее 

воскрес

енье 

День матери в России 

30 День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

4 День добровольца (волонтера) в России 

8 Международный день художника 

9 День Героев Отечества 

12 День Конституции Российской Федерации 

31 Новый год 

 

 

Система ценностей 
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Система ценностей 

месяц Ценность-доминанта Проект месяца 

Сентябрь Познание  Энциклопедия почемучек» 

Октябрь Труд Выставка рукотворных открыток «Бабушкам и 

дедушкам спасибо говорим» 

Ноябрь  Семья «Сундучок семейных игр» 

Декабрь Красота Фотоколлаж «Красота вокруг нас» 

Январь  Здоровье Фестиваль  «Зимние забавы» 

Февраль Дружба Игровой макет «Пластилиновый город» 

Март  Человек Спектакль-инсценировка «Поиграем в сказку» 

Апрель  Природа Выставка детских творческих работ «Сохраним 

красоту первоцветов» 

Май  Родина Самодельная настольная игра «С чего начинается 

Родина» 

Июнь  Познание, труд, семья, 

красота, здоровье, 

дружба, человек, 

природа, Родина 

летний оздоровительный проект «Мы разные, но 

мы вместе» Июль  

Август  

 

Содержательные форматы воспитательной работы: 

 читаем вместе 

 смотрим вместе 

 рассуждаем вместе 

 играем вместе 

 трудимся вместе 

 мастерим вместе 

 

Формы взаимодействия  
Воспитательная работа, ориентированная на приобщение детей к ценностям российского 

общества, проектируется в трех формах взаимодействия: 

 • «педагог — дети»  

• «педагог — родители»  

• «родители — ребенок» 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

СЕНТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: 

знание, стремление к познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамотности 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

«Энциклопедия почемучек» 

 Карта сентября  
«Где мы летом побывали, что увидели-узнали» 
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Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы работы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети Рассказ Л.Н. Толстого 

«Таня знала буквы...» 

обсуждение, что детям 

интересно узнать, 

чему важно научиться 

Маршак С.Я. 

«Про все на 

свете» 

 

 

 

Родители-

ребенок 
  

Смотрим вместе 

Педагог-дети   

 

  

Родители-

ребенок 
 Мультфильм 

«Умная дочка» 
  

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  

 

Знакомимся со 

словами 

антонимами  

  

Родители-

ребенок 
   

Играем вместе 

Педагог-дети Загадки по теме 

месяца 

(книга и т. п.) 

Загадки Игра «Летал-

летал воробей» 

Игра «Детский 

сад» 

Родители-

ребенок 

   

Трудимся вместе 

Педагог-дети Какие книги живут в 

книжном уголке? 

(формируем бережное 

отношение к книгам, 

прививаем интерес к 

рассматриванию книг) 

 Подклеивание 

книг в группе  

 

Родители-

ребенок 

   «Книжкина 

больница» 

Мастерим вместе 

Педагог-дети Закладка для книги 

 

   

Родители-

ребенок 
 Закладка для 

книги 

  

Проект месяца «Где мы летом побывали, что увидели-узнали» 

Педагог-дети Обсуждение проекта 

 

Рассказы детей 

о своих 

путешествиях 

Рассказы детей 

о своих 

путешествиях 

 

Оформление 

уголка (стенда, 

папки-

передвижки) 

Родители-

ребенок 

Информация 

родителям о том, как 

подготовить с 

ребенком рассказ для 

проекта 

Подготовка к 

выступлению 

 

Подготовка к 

выступлению 

 

 

Работа с родителями 

Родители- Секрет сентября Совет сентября  Идея сентября 



 

117 

 

педагог «Как помочь ребёнку 

вернуться после лета в 

детский сад» 

«Как расширить 

словарный запас 

ребенка» 

«Как приобщать 

детей к 

традициям 

семейного 

чтения» 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Труд» 

«Облако» ценностей: 

уважение к труду и людям труда, трудолюбие, уважение и 

заботливое отношение к старшим, бережное отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября  

Международный день 

пожилых людей 

5 октября  

День учителя 
6 октября  

День отца в России 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

9 9 октября  

День работников сельского 

хозяйства и перерабатывающей 

промышленности 

16 октября  

Всемирный день хлеба 

Осенины,  

праздники урожая 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Выставка рукотворных 

открыток «Бабушкам и 

дедушкам спасибо говорим» 
Карта октября  
«Чем богаты, тем и рады» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы работы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети «Колосок», укр. нар. 

сказка (обработка С. 

Могилевской) 

«Жихарка» 

(обработка И. 

Карнауховой) 

 «У солнышка в 

гостях», пер. с 

словац. С. 

Могилевской и 

Л. Зориной 

Родители-

ребенок 

  «Три 

поросенка», пер. 

с англ. С. 

Михалкова 

 

Смотрим вместе 

Педагог-дети Рассматриваем 

иллюстрации к сказке 

«Колосок» 

 Мультфильм 

«Маша больше 

не лентяйка» 

 

Родители-

ребенок 
   

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  

 

Пословицы о 

труде 

  

Родители-   Пословицы о  
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ребенок труде 

Играем вместе 

Педагог-дети Игры «Мельница»  Игра «Ждем 

гостей» 

(формируем 

основы 

гостеприимства) 

 

Родители-

ребенок 

    

Трудимся вместе 

Педагог-дети Труд на участке 

детского сада 

 Труд на участке 

детского сада 

 

Родители-

ребенок 

   Печем вместе 

пирожки 

Мастерим вместе 

Педагог-дети Открытки для бабушек 

и дедушек 

Открытки для 

бабушек и 

дедушек 

  

Родители-

ребенок 
  Рамочки для 

семейных 

фотографий 

Рамочки для 

семейных 

фотографий 

Проект месяца «Выставка открыток “Бабушкам и дедушкам спасибо говорим”» 

Педагог-дети Беседа: «За что мы 

благодарим бабушек и 

дедушек» 

Рассказы детей о 

своих открытках 

на выставку 

Рассказы детей 

о своих 

открытках на 

выставку 

Оформление 

выставки 

Родители-

ребенок 

Информация 

родителям о том, как 

подготовить текст 

благодарственных 

открыток 

Создание текста 

открытки 

Создание текста 

открытки 
 

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет октября «Как 

сделать бабушек и 

дедушек союзниками в 

воспитании ребенка» 

Совет октября 

«Как развивать 

образность 

детской речи» 

Рецепт октября 

«Готовим 

вместе» 

Идея октября 

«Знакомим 

детей с 

традициями 

гостеприимства» 

 

 

 

НОЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Семья» 

«Облако» ценностей: 

единство, забота, защита, взаимопомощь, род, народ, 

материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября  

День народного единства 

27 ноября  

День матери в России 
30 ноября  

День Государственного герба 

Российской Федерации 
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События традиционного календаря, международные и памятные даты 

20 ноября  

Всемирный день ребёнка 

21 ноября  

Всемирный день приветствий 
22 ноября  

День сыновей 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

«Сундучок семейных игр» 

Карта ноября  

«Игрушечных дел мастера» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы работы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети  Коваль Ю.И. 

«Дед, баба и 

Алеша» 

Носов Н.Н. 

«Заплатка» 

 

Родители-

ребенок 

  Зартайская И. 

«Душевные 

истории про 

Пряника и 

Вареника» 

Макбратни С. 

«Знаешь, как я 

тебя люблю», 

пер. Е. 

Канищевой, Я. 

Шапиро 

Смотрим вместе 

Педагог-дети Рассматриваем 

репродукцию В. 

Тропинина «Девочка с 

куклой» 

   

Родители-

ребенок 
 Мультфильм 

«Яблочки — 

пятки» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  

 

Пословицы и 

поговорки о 

семье, единстве, 

взаимопомощи 

Многозначное 

слово «крепкий» 

 

Родители-

ребенок 
  Пословицы и 

поговорки о 

семье, единстве, 

взаимопомощи 

 

Играем вместе 

Педагог-дети Игра «Как у дядюшки 

Федота» 

  Игра 

«Палочки» 

Родители-

ребенок 

  Семейные 

«Игры под 

абажуром» 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети  Знакомство с 

работой 

мастеров, 

изготавливающих 

Уход за 

игрушками в 

группе детского 
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традиционные 

народные 

игрушки 

сада 

Родители-

ребенок 

    

Мастерим вместе 

Педагог-дети «Сундучок семейных 

игр» 

  «Сундучок 

семейных игр» 

с карточками 

Родители-

ребенок 

 Изготовление 

карточки с 

описанием 

любимой 

семейной игры 

Изготовление 

карточки с 

описанием 

любимой 

семейной игры 

 

Проект месяца «Сундучок семейных игр» 

Педагог-дети Беседа о любимых 

играх, в которые дети 

играют дома 

Проведение 

родителями 

вместе с детьми 

семейных мастер-

классов «Наша 

любимая игра» 

Проведение 

родителями 

вместе с детьми 

семейных 

мастер-классов 

«Наша любимая 

игра» 

Проведение 

родителями 

вместе с детьми 

семейных 

мастер-классов 

«Наша любимая 

игра» 

Родители-

ребенок 

 Подготовка 

мастер-класса 

Подготовка 

мастер-класса 
 

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет ноября «Как 

научить ребенка 

следовать правилам 

поведения в семье?» 

Совет ноября «В 

какие словесные 

игры можно 

поиграть с 

ребенком» 

Рецепт ноября 

«Азы 

домашнего 

рукоделия» 

Идея ноября 

«Общие 

традиции 

нужны, 

уникальные — 

важны» 

 

 

ДЕКАБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Красота» 

«Облако» ценностей: 

Красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный день 

инвалидов 

9 декабря 

День Героев Отечества 
31 декабря 

Новый год 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) 

в России 

8 декабря 

Международный день 

художника 

27 декабря 

День рождения основателя 

Третьяковской галереи Павла 

Михайловича Третьякова 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Фотоколлаж «Красота вокруг 
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Карта декабря  

«Красавица Зима» 

нас» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы работы 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет»  
 Чуковский К.И. 

«Елка» 
 

Родители-

ребенок 

  Сказка 

"Зимовье" (обр. 

И. Соколова-

Микитова) 

 

Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм 

«Новогодняя 

сказка» 

  

Родители-

ребенок 
  Мультфильм 

«Умка на елке» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Аким Я.Л. «Первый 

снег»  рассуждаем о 

красоте природы 

 Совместные 

рассуждения о 

красоте на 

выставке 

фотоколлажей 

«Красота вокруг 

нас» 

Инициативные 

рассуждения 

детей о красоте 

на выставке 

фотоколлажей 

«Красота 

вокруг нас» 

Родители-

ребенок 

 Аким Я.Л. 

«Первый снег»  

рассуждаем о 

красоте природы 

  

Играем вместе 

Педагог-дети Игра «Звездочка» Игра с красками 

«Скрытая 

красота» 

  

Родители-

ребенок 

  Игра с красками 

«Скрытая 

красота» 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети Украшаем группу к 

новогоднему 

празднику 

Украшаем группу 

к новогоднему 

празднику 

Знакомство с 

профессией 

художника 

 

Родители-

ребенок 

  Украшаем 

комнату к 

новогоднему 

празднику 

 

Мастерим вместе 
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Педагог-дети Аппликация  

"Ёлочная гирлянда", 

"Новогодний 

фонарик" (по выбору 

педагога) 

 Оформление 

коллективной 

выставки 

семейных 

фотоколлажей 

«Красота вокруг 

нас» 

Выставка 

фотоколлажей 

«Красота 

вокруг нас» 

Родители-

ребенок 

 Мастерим 

снежинки из 

бумаги 

 Знакомство с 

традициями 

встречи Нового 

года 

Проект месяца «Красота вокруг нас» 

Педагог-дети Беседа о том, что 

бывает красивым 

Рассказы детей о 

своих 

фотоколлажах 

Оформление 

коллективной 

выставки 

семейных 

фотоколлажей 

«Красота вокруг 

нас» 

Рассуждения и 

рассказы детей 

о красоте 

внешней и 

внутренней 

Родители-

ребенок 

Выбор красивых 

объектов для 

фотоколлажа, 

совместная 

фотосъемка 

Создание 

семейного 

фотоколлажа 

«Красота вокруг 

нас» 

Подготовка 

выставки 

фотоколлажей 

«Красота вокруг 

нас» 

 

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет декабря 

«Вредные советы для 

укрепления 

эмоциональных 

связей в семье с 

помощью совместного 

досуга» 

Совет декабря 

«Как обогащать 

словарь детей 

прилагательными» 

Рецепт декабря 

«Елка для 

соседа» 

Идея декабря 

«Знакомим 

детей с 

традициями 

встречи Нового 

года» 

 

 

ЯНВАРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Здоровье» 

«Облако» ценностей: 

Здоровье, движение, жизнь, безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 27 января 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 января 

Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

16 января 

День ледовара 
24 января 

Международный день эскимо 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Фестиваль «Зимние забавы» 
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Карта января  

«Какая зима - такие забавы» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы 

работы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети  Э.Э. Мошковская 

 «Жадина» 

 Чуковский К.И. 

«Мойдодыр» 

Родители-

ребенок 

  Михалков С.В. 

«Дядя Степа – 

милиционер» 

 

Смотрим вместе 

Педагог-дети   Мультфильм 

«Смешарики», 

серия "Хоккей" 

 

Родители-

ребенок 
   Мультфильм 

«Мойдодыр» 

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  "Беседа Что 

нужно делать 

чтобы не болеть?" 

  

Родители-

ребенок 

  Многозначное 

слово 

«крепкий» 

 

Играем вместе 

Педагог-дети  Игра «Зайка 

беленький сидит» 

 Игра «Мороз 

Красный Нос» 

Родители-

ребенок 

  Игра 

«Ловишки» 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети   Строим горку  

Родители-

ребенок 

 Ежедневный труд 

по сохранению 

здоровья 

Ежедневный 

труд по 

сохранению 

здоровья 

Ежедневный труд 

по сохранению 

здоровья 

Мастерим вместе 

Педагог-дети   Создание 

флажков для 

украшения 

прогулочной 

площадки и 

пространства 

для проведения 

фестиваля 

Украшение 

флажками 

прогулочной 

площадки 

и пространства 

для проведения 

фестиваля 
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Родители-

ребенок 

  Создание 

флажков для 

украшения 

прогулочной 

площадки и 

пространства 

для проведения 

фестиваля 

Украшение 

флажками 

прогулочной 

площадки 

и пространства 

для проведения 

фестиваля 

Проект месяца «Зимние забавы» 

Педагог-дети  Беседа о любимых 

зимних забавах 

и развлечениях 

 Участие в 

фестивале 

«Зимние забавы» 

Родители-

ребенок 

  Подготовка к 

фестивалю 

«Зимние 

забавы» 

Участие в 

фестивале 

«Зимние забавы» 

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

 Секрет января 

«Путь к здоровью 

ребенка лежит 

через семью» 

Рецепт января 

«Делаем 

витаминный 

салат» 

Идея января 

«Традиции 

проведения 

зимних 

прогулок» 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Дружба» 

«Облако» ценностей: 

Отечество, защита, забота, безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, верность, сплоченность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 февраля 

День российской науки 
23 февраля 

День защитника Отечества 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполняющих служебный долг 

за пределами Отечества 

21 февраля 

Международный день родного 

языка 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Игровой макет 

«Пластилиновый город» Карта февраля  

«Крепости земли российской» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы 

работы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 
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Педагог-дети Муур Л. «Крошка 

Енот и Тот, кто 

сидит в пруду», пер. 

с англ. О.Образцовой 

 Маршак С. 

"Пограничники" 

 

Родители-

ребенок 

 «Лесной мишка и 

проказница 

мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, 

пер.Л.Воронковой 

  

Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм 

«Василек» 

  

Родители-

ребенок 
  Мультфильм 

«Василек» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Ситуационные 

беседы о дружбе и 

друзьях 

Обсуждение 

смысла 

пословицы «без 

друга в жизни 

туго» (по 

содержанию 

сказки «Лесной 

мишка и 

проказница 

мышка») 

  

Родители-

ребенок 

Обсуждение, что 

такое дружба  

 

Обсуждение 

смысла 

пословицы «Друг 

познается в беде» 

Обсуждение 

смысла пословиц 

о дружбе 

 

Играем вместе 

Педагог-дети  Игры на макете 

«Пластилиновый 

город» 

Игры на макете 

«Пластилиновый 

город» 

Игры на макете 

«Пластилиновый 

город» 

Родители-

ребенок 

Игры с персонажами 

для макета 

«Пластилиновый 

город» 

   

Трудимся вместе 

Педагог-дети   Генеральная 

уборка в группе 

к празднику 

 

Родители-

ребенок 

 Список добрых 

трудовых дел 

Список добрых 

трудовых дел 

Список добрых 

трудовых дел 

Мастерим вместе 

Педагог-дети Создание макета 

«Пластилиновый 

город» 

Конструирование 

подарков 

любимым папам и 

дедушкам 

Вручение 

подарков папам 

и дедушкам на 

23 февраля 
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Родители-

ребенок 

Конструирование 

из снега на улице — 

«Снежная крепость» 

 Конструирование 

крепости из 

деталей 

конструктора и 

разных бытовых 

материалов 

 

Проект месяца «Пластилиновый город» 

Педагог-дети Начало создания 

игрового макета 

«Пластилиновый 

город» 

Создание 

игрового макета 

«Пластилиновый 

город» 

Дополнение 

игрового макета 

«Пластилиновый 

город» 

Самодеятельные 

игры детей на 

макете 

«Пластилиновый 

город» 

Родители-

ребенок 

Создание фигурок 

(игрушек) для 

обыгрывания макета 

«Пластилиновый 

город» 

Создание 

атрибутов для 

макета 

«Пластилиновый 

город» 

  

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет февраля «Как 

сделать так, чтобы 

ребенок не дрался с 

другими детьми» 

Совет февраля 

«Совместные 

словесные игры» 

Рецепт февраля 

«Блины для папы 

и дедушки» 

Идея февраля 

«Знакомим детей 

с традициями 

дружбы у разных 

народов 

планеты» 

 

 

 

МАРТ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Человек» 

«Облако» ценностей: 

забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный женский день 
27 марта 

Всемирный день театра 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

9 марта 

День рождения космонавта 

Юрия Алексеевича Гагарина 

13 марта 

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова 

19 марта 

День рождения писателя 

Корнея Ивановича Чуковского 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Спектакль-инсценировка 

«Поиграем в сказку» Карта марта  

«Знаменитые люди России» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы 

работы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 
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Педагог-дети Рассказ  

Прокофьевой С.Л. 

«Сказка о 

невоспитанном 

мышонке» 

Носов Н.Н. 

«Заплатка» 

  

Родители-

ребенок 

  «Петушок и 

бобовое 

зернышко» (обр. 

О. Капицы) 

 

Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм 

«Цветик-

семицветик» 

  

Родители-

ребенок 
  Мультфильм 

«Цветик-

семицветик» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  Обсуждение 

мультфильма 

«Цветик-

семицветик» 

  

Родители-

ребенок 

   Обсуждение 

«Знаешь, как я 

тебя люблю», 

пер.Е.Канищевой, 

Я. Шапиро 

Играем вместе 

Педагог-дети  Игры «Чиж» Игры по сюжету 

сказки "Гуси-

лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

Игра-

инсценировка 

по сюжету сказки 

"Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

Родители-

ребенок 

  Игры по сюжету 

сказки "Гуси-

лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети   Беседа о 

театральных 

профессиях 

Подготовка к 

спектаклю (игре-

инсценировке) по 

сюжету сказки 

Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

Родители-

ребенок 

Помогаем маме и 

бабушке (моем 

посуду) 

   

Мастерим вместе 

Педагог-дети Изготовление Изготовление Изготовление  
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пригласительных 

билетов на спектакль 

персонажей для 

игры-

инсценировки 

декораций для 

игры-

инсценировки 

Родители-

ребенок 

 Создание 

перчаточных 

кукол для 

домашнего театра 

Оформление 

(украшение) 

перчаточных 

кукол для 

домашнего 

театра 

 

Проект месяца "Спектакль-инсценировка  «Поиграем в сказку» 

Педагог-дети  Освоение основ 

кукловождения 

и озвучивания 

речи театральных 

персонажей 

Подготовка к 

спектаклю (игре- 

инсценировке) 

по сюжету 

сказки "Гуси-

лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

Показ спектакля 

(игры-

инсценировки) 

по сюжету сказки 

"Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. 

Булатова) 

Родители-

ребенок 

 Создание 

атрибутов для 

спектакля 

Создание 

атрибутов для 

спектакля 

 

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет марта 

«Как развивать 

эмоциональный 

интеллект ребенка» 

Совет марта 

«Как обогащать 

речь детей 

словами, 

описывающими 

настроение 

человека» 

Рецепт марта 

«Помогаем 

маме и бабушке 

(моем посуду)» 

Идея марта 

«Возрождаем 

традиции 

домашнего 

театра» 

 

 

АПРЕЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Природа» 

«Облако» ценностей: 

забота, красота, защита, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 12 апреля 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

1 апреля 

Международный день птиц 

 22 апреля 

Международный день Матери-

Земли 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Выставка детских творческих 

работ «Сохраним красоту 

первоцветов» 
Карта марта  

«Заповедные места России» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 
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Формы 

работы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети Бианки В.В. 

«Подкидыш» 

 Бианки В.В. 

«Подкидыш» 

 

Родители-

ребенок 

 Зощенко М.М. 

«Умная птичка» 

  

Смотрим вместе 

Педагог-дети Рассматриваем 

иллюстрации к 

рассказ В.Бианки 

"Подкидыш" 

 Рассматривание 

репродукции А. 

Бортникова 

«Весна пришла» 

 

Родители-

ребенок 

 Мультфильм 

«Галчонок» 

  

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Обсуждение того, 
что все живое в мире 

взаимосвязано, и 

важно не разрушать 

эту связь (на 

примере рассказа 

Бианки В.В. 

«Подкидыш») 

   

Родители-

ребенок 

 Рассуждение о 

том, что все 

родители 

заботятся и 

защищают своих 

детей (по рассказу 

Зощенко М.М. 

«Умная птичка») 

  

Играем вместе 

Педагог-дети Игра «Птички и 

кошка» 

  Игра «Посадим 

картошку» 

Родители-

ребенок 

  Игры с мячом 

«Я знаю пять 

названий» 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети Работа в мини-

огороде на 

подоконнике 

Беседа о 

профессиях 

людей, 

охраняющих 

природу 

Работа в мини-

огороде на 

подоконнике 

Работа в мини-

огороде на 

подоконнике 

Родители-

ребенок 

  Сбор макулатуры  

Мастерим вместе 

Педагог-дети Создаем основу 

(фон) для будущих 

композиций 

Создаем 

творческие 

композиции 
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«Нежные 

подснежники» 

«Нежные 

подснежники» 

(техника — по 

выбору педагога) 

Родители-

ребенок 

 На прогулках 

любуемся 

красотой 

природы, делаем 

эскизы, 

фотографии 

Мастерим дома 

из бросового 

материала 

(картонных 

упаковок) 

Мастерим дома 

из бросового 

материала 

(пластиковых 

упаковок) 

Проект месяца - выставка «Сохраним красоту первоцветов» 

Педагог-дети Начало подготовки 

выставки детских 

творческих работ 

(тонирование бумаги 

для фона) 

Подготовка 

выставки детских 

творческих работ 

(создание 

композиций) 

Оформление 

выставки 

детских 

творческих работ 

(изготовление 

рамочек и 

размещение 

работ на 

выставке) 

Рассматривание, 

обсуждение 

творческих работ 

на выставке 

Родители-

ребенок 

 Беседа с детьми о 

том, как 

"просыпается" 

природа после 

зимы 

  

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет апреля 

«Как помочь ребенку 

Подружиться с 

домашним 

питомцем» 

Совет апреля 

«Как развивать 

описательную 

речь ребенка» 

Рецепт апреля 

«Как 

сортировать 

мусор» 

Идея апреля 

«Традиции 

эколого- 

эстетического 

воспитания 

на весенних 

прогулках» 

 

 

МАЙ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта  

«Родина» 

«Облако» ценностей: 

Память, забота,  защита, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 
9 мая 

День Победы 
24 мая 

День славянской письменности 

и культуры 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

18 мая 

Международный день музеев 

 27 мая 

Общероссийский день 

библиотек 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

Самодельная игра «С чего 

начинается Родина» Карта марта  
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«Моя малая родина на карте большой страны» 

 

 

Планирование работы с детьми 3-5 лет 

Формы 

работы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог-дети Рассказ Зощенко 

М.М. «Глупая 

история» 

Грубин Ф. 

«Слезы» 

Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Сказка про 

Комара 

Комаровича – 

Длинный Нос и 

про Мохнатого 

Мишу – 

Короткий Хвост» 

 

Родители-

ребенок 

Рассказ Г. Лагздынь 

«Дедушкина 

кружка» 

   

Смотрим вместе 

Педагог-дети Мультфильм 

«Василёк» 

   

Родители-

ребенок 

Мультфильм 

«Василёк» 

   

Рассуждаем вместе 

Педагог-дети  Обсуждение 

значения слов 

«родник, Родина, 

народ»  

 

  

Родители-

ребенок 

  Обсуждение 

значения слов 

«родник, Родина, 

народ»  

 

 

Играем вместе 

Педагог-дети  Народные игры 

Уральского 

региона 

Народные игры 

Уральского 

региона 

 

Родители-

ребенок 

 Народные игры 

Уральского 

региона 

Народные игры 

Уральского 

региона 

 

Трудимся вместе 

Педагог-дети Трудовые поручения 

в группе и на участке 

Трудовые 

поручения 

в группе и на 

участке 

Беседа о 

профессиях 

людей - 

хранителей 

культуры 

 

Родители-

ребенок 

Участие в 

благоустройстве 

дома и двора 

Участие в 

благоустройстве 

дома и двора 

Участие в 

благоустройстве 

дома и двора 

 

Мастерим вместе 
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Педагог-дети Создание рамок-

видоискателей 

Конструирование 

по замыслу «С 

чего начинается 

Родина» 

  

Родители-

ребенок 

 Флаг России   

Проект месяца «С чего начинается Родина» 

Педагог-дети  Создание и 

оформление 

настольной игры 

«С чего 

начинается 

Родина» 

Игры детей на 

самодельном 

игровом поле «С 

чего начинается 

Родина» 

Игры детей на 

самодельном 

игровом поле «С 

чего начинается 

Родина» 

Родители-

ребенок 

 Подбор 

фотографий 

интересных мест 

малой родины 

  

Работа с родителями 

Родители-

педагог 

Секрет мая 

«Как помочь ребенку 

расстаться с детским 

садом и 

эмоционально 

подготовиться к 

школе» 

Рецепт мая 

«Делаем чище и 

краше родной 

дом» 

Идея мая 

«Традиция 

семейных 

путешествий по 

России» 

 

 

 

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценности 

Познание, труд, семья, красота, 

здоровье, дружба, человек, 

природа, Родина 

«Облако» ценностей: 

 Отечество, защита, забота, безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, верность, сплоченность, красота 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 июня 

День защиты детей 
6 июня 

День России 
12 июня 

День русского языка 

22 июня 

День памяти и скорби 
8июля 

День семьи, любви и верности 
12 августа 

День физкультурника 

22 августа 

День Государственного лага 

Российской Федераии 

27 августа 

День российского кино 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны»  
Проект месяца 

 «Мы разные, но мы вместе» 

Карта лета 

«Мой Урал» 

 

Воспитательные мероприятия летнего проекта утверждаются ежегодно, перед началом летней 

оздоровительной кампании. 
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4.6. Учебный план по реализации образовательной программы 
 

 Учебный план – нормативный документ, содержащий структуру занятий и 

дополнительного образования дошкольного образовательного учреждения с учетом его 

специфики, учебно-методического, материально-технического оснащения и кадрового 

потенциала.  

 Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

время для реализации образовательных областей в группах детей. 

 Учебный план Детского сада № 68 составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, от 29.12.2012г.; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028; 

 Федеральная Образовательная Программа Дошкольного Образования от 30 сентября 2022 г. 

N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный N 70809). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.  №1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 28.02.2014 N 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №68; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности. 

Основные цели учебного плана: 

 регламентировать организацию образовательного процесса; 

 установить формы и виды организации образовательного процесса; 

 определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества занятий основано на принципах: 
 соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

 соотношения между обязательной частью (не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) учебного плана; 

 отражения специфики Детского сада № 68: 
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а) образовательная деятельность по образовательным программам осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности; 

б) учёт особенностей возрастной структуры – в учреждении функционирует 5 групп: группа 

раннего возраста (1,5-3 года), 2-ая младшая группа (3-4 года) группа среднего возраста (4-5 лет), 

старшая группа (5-6 лет), подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

в) ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

 Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 августа 2024 г.  Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12-ти часовое пребывание 

воспитанников. 

 

Структура учебного плана 

 Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет использовать 

модульный подход, строить образовательный процесс на принципах вариативности и 

дифференциации. В учебном плане определены направления развития детей дошкольного 

возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных видов образовательной 

деятельности в соответствии с образовательными областями с указанием времени, отведенного 

для организационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года. 

 В соответствии с ФОП ДО каждой образовательной области соответствуют определенные 

направления деятельности.  

 

Образовательная область Направления деятельности 

«Социально - 

коммуникативное развитие» 

с 3 до 7 лет 

Сфера социальных отношений 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Сфера трудового воспитания 

Формирование основ безопасного поведения 

«Познавательное развитие» с 2 до 7 лет 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа  

«Речевое развитие» с 3 до 7 лет 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 
с 2 до 7 лет 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

«Физическое развитие» с 3 до 5 лет 

Основная гимнастика 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения 

Формирование основ ЗОЖ 



 

135 

 

Активный отдых 

 В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть – не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования. В обязательной части 

Плана предусмотрен объем занятий, отведенных на образовательные области, определенные в 

приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений – не более 40 процентов от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы. Она 

обеспечивает вариативность образования; отражает специфику детского сада, позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

 В обязательной части учебного плана включены пять модулей (образовательных областей), 

обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

 В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой 

образовательной области и предельно допустимая нагрузка с учетом части ОП, формируемой 

участниками образовательных отношений. При реализации Программы занятия начинаются не 

ранее 8:00 и заканчивается не позднее 17:00.  

 Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. N 2: 

 продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

4-го года жизни – 15 минут, 

 максимально допустимый дневной объем образовательной нагрузки для детей не может 

превышать: 

во 2-ой младшей группе – 30 минут, 

 в середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут; 

 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся 

физкультурные минутки; 

 образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Общий объем образовательной нагрузки в неделю составляет:  

-группа  

- 2-ая младшая группа (3-4 года) – 10 занятий, 150 минут (2 ч 30 мин), 

Коррекционное направление деятельности Детского сада № 68 носит индивидуальный 

характер. Объём коррекционной помощи регламентируется индивидуально в соответствии с 

рекомендациями ППК и ПМПК. 

 Коррекция речевого развития осуществляется учителем-логопедом на основе Программы 

коррекции речевых нарушений на логопедическом пункте детского сада для детей 5-7 лет 

Червяковой Н.А., Клименко Е.А., Летуновской Т.А. и др. – с каждым ребенком не менее двух раз в 

неделю. Общая продолжительность логопедических занятий зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и требований СанПиН. Коррекционная работа проводится 
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как в 1-ю, так и во 2-ю половину дня, в зависимости от занятости детей. Индивидуальные занятия 

не включаются в расписание НОД. 

 Коррекция психологического развития осуществляется педагогом-психологом с детьми 

3-6 лет в различных видах совместной образовательной деятельности,  

 Таким образом, Учебный план Детского сада № 68 соответствует требованиям 

действующих на текущий момент нормативно-правовых документов, утвержденных в системе 

дошкольного образования Российской Федерации. 
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План по реализации образовательной программы  

 

Дошкольные группы (3-7 лет) 

Обязательная часть: 
Образовательная 

область 

Раздел программы 

(учебный предмет/дисциплина) 

Количество образовательных мероприятий        в неделю 

Дети 

от 3 до 4 лет 

«Социально - 

коммуникативное 

развитие» 

Сфера социальных отношений Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

(ежедневно) 
Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Сфера трудового воспитания 

Формирование основ безопасного 

поведения 

«Познавательное 

развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

(ежедневно) 

Математические представления 1 

Окружающий мир 1 (1 и 3 н/м) 

Природа  1 (2 и 4 н/м) 

«Речевое развитие» Формирование словаря 1 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте 1 (1 и 3 н/м) 

Интерес к художественной 

литературе 

1 (2 и 4 н/м) 

«Художественно - 

эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству Реализуется в различных видах совместной деятельности 

Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

 

1 (1 и 3 н/м) 

1 (2 н/м) 

1 (4 н/м) 

Конструктивная деятельность Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности  

Музыкальная деятельность 2 

Театрализованная деятельность Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

Культурно-досуговая деятельность Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

«Физическое 

развитие» 

Основная гимнастика 3 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения 

Спортивные игры --- 

Активный отдых Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

Формирование основ ЗОЖ Реализуется через интеграцию с другими образовательными 

областями и в различных видах совместной деятельности 

Всего мероприятий по обязательной части в неделю 10 

Длительность мероприятия мин./день 

мин/неделю 

15 мин 

150 мин 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Раздел программы 

(учебный предмет/дисциплина) 

Количество образовательных мероприятий        

в неделю 

Дети 

от 3 до 4 лет 

Программа "ЗДОРОВЬЕ" Детского сада № 68» Реализуется в режимных моментах  и в различных видах 

совместной деятельности (ежедневно) 

Коррекционно-развивающая работа (педагог-

психолог) 

Реализуется в режимных моментах и в различных видах 

совместной деятельности 

Парциальная программа «СамоЦвет» 

(О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева, О. В. Закревская) 

Реализуется в различных видах совместной деятельности 

Реализация образовательных проектов педагогов Реализуется в различных видах совместной деятельности 

«Занимательные финансы. Азы для 

дошкольников». Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова 

- 

Всего мероприятий по ЧФУОО в 

неделю/месяц 

0 

Длительность мероприятия, 

мин./ день 

мин/неделю 

 

0 

0 

 

 

Образовательная нагрузка в день 

 
Дни недели 2-ая младшая группа (3-4 года) 

1 п./ дня 2 п./ дня всего в день 

Понедельник 15 мин/  

2 зан. 

- 30 мин 

Вторник 15 мин/  

2 зан. 

- 30 мин 

Среда 15 мин/  

2 зан. 

- 30 мин 

четверг 15 мин/  

2 зан. 

- 30 мин 

Пятница 15 мин/  

2 зан. 

- 30 мин 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка при освоении 

Части, формируемой участниками образовательных отношений Программы, принципиально не 

отличаются от Психолого-педагогических условий Обязательной части и описаны в пункте 4.1. 

Программы. Содержание Программы Части, формируемой участниками образовательных 

отношений, по направлению психолого-педагогического сопровождения реализации Программы 

представлена содержанием авторских методик в Содержательном разделе. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды Части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации Части, формируемой участниками 

образовательных отношений Программы, принципиально не отличается от РППС Обязательной 

части, соответствует требованиям Стандарта и санитарно -эпидемиологическим требованиям.  

 

Уголок Патриотического воспитания включает в себя: 

 Флаг России 

 Игра-занятие «Государственные символы России»  

 Теневое лото «Военная техника» 

 Картотека военной техники 

 Д/и –лото «Военная техника» 

 Картотека «Рассказы о ВОВ» 

 Символы России (гимн, герб, флаг, президент) 

 Бумажные куклы в национальных костюмах 

 Детская энциклопедия «Войны» 

 Лэпбук «Путешествие по свердловской области» 

 Д/материал «Москва» 

 Папка-передвижка «ВОВ» 

 Демонстрационный материал «Народы России и ближнего зарубежья» 

 Демонстрационный материал «Города-герои» 

 Альбом «Памятные места Каменска-Уральского» 

 Развивающая настольная игра «Мемо достопримечательности России» 

 Макет «Русская изба и предметы быта» 

 

Кадровые условия реализации Части, формируемой участниками образовательных 

отношений Программы  

Кадровые условия реализации Части, формируемой участниками образовательных отношений, 

Программы принципиально не отличается от кадровых условий Обязательной части Программы. 

 

Материально-техническое обеспечение Части, формируемой участниками образовательных 

отношений Программы  

Значимой характеристикой для разработки и реализации программы является наличие 

достаточных материально – технических и кадровых условий. Для реализации программы в 

детском саде имеются и оснащены необходимым оборудованием. 

 

Планирование образовательной деятельности Части, формируемой участниками 

образовательных отношений  
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 В основе проектирования и моделирования образовательного процесса по реализации 

содержания Части, формируемой участниками Программы, лежит принцип тематического 

построения, который представлен в пункте 3.7. Обязательной части программы и в части 

формируемой участниками образовательного процесса (события, предусмотренные содержанием 

парциальных программ и личной инициативой детей). 

 В Детском саду №68 в ЧФУОО реализуются традиционные мероприятия: 

 

Период 

проведения 

Мероприятие Участники 

 

сентябрь «День Знаний» все возрастные группы 

октябрь Праздник «Осенины» все возрастные группы 

Праздничные мероприятия, приуроченные ко Дню 

пожилого человека. 

средний, старший 

дошкольный возраст 

ноябрь Акция «Безопасный город Детства», приуроченная 

ко всемирному Дню памяти жертв ДТП 

все возрастные группы 

 

Праздничные мероприятия, приуроченные ко Дню 

матери 

все возрастные группы 

 

декабрь Новогодние утренники все возрастные группы 

январь Фольклорный праздник «Рождественские колядки» старший дошкольный 

возраст 

Акция "Безопасный новый год" все возрастные группы 

февраль Благотворительная акция «Дари добро» все возрастные группы 

Праздник «День рождение Детского сада» все возрастные группы 

Спортивно-развлекательные мероприятия, 

приуроченные ко Дню защитника Отечества. 

средний, старший 

дошкольный возраст 

Обрядовый праздник «Масленичные гуляния» старший дошкольный 

возраст 

март Праздничные мероприятия, приуроченные к 

Международному женскому дню 

все возрастные группы 

апрель Праздник «День смеха» средний, старший 

дошкольный возраст 

май Литературно-музыкальная композиция «День 

Победы» 

старший дошкольный 

возраст 

Выпускной бал старший дошкольный 

возраст 

 

 Кроме выше перечисленного, в группах могут проводиться свои мероприятия, являющиеся 

традиционными именно для них (дни именинников, дни улыбок и т.д.). 

 

Режим дня и распорядок дня воспитанников в Части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не имеют принципиальных отличий от Обязательной части 

Программы. 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 
 

направление 

деятельности 

методические пособия 

 

отражение 

специфики 

национально - 

- Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, 

О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики 
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культурных, 

экономических, 

демографических, 

климатических 

условий, в 

которых 

осуществляется 

образовательный 

процесс 

Свердловской обла-сти, Государственное автономное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального образования 

Свердловской области «Институт развития образования». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019 

- УМК к программе «СамоЦвет» (электронный вариант) 
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Приложение 1 

 

Темы образовательных проектов педагогов на 2023-2024 учебный год 

Группа Педагог Тема проекта 

2-я младшая 

группа 

Третьякова В.Н. Игры на липучках как средство всестороннего развития 

детей младшего дошкольного возраста Обвинева Е.Г. 
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Приложение 2 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации воспитательно - образовательного процесса 

в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждение «Детский 

сад № 68».  Документ разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155), 

- Комментариями к ФГОС дошкольного образования (от 28.02.2014г. № 08-249), 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1014), 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 68» (утвержд. приказом начальника ОМС УО от 21.01.2016 г. № 42);  

- «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

Содержание Группа общеразвивающей направленности 

(с 3 до 4 лет) 

Количество групп 1 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

График каникул 01.01.2024 – 09.01.2024 г. 

Окончание учебного года 31.08.2024 г. 

Продолжительность учебного года, всего, в том числе: 52 недели 

1 полугодие 17 

2 полугодие 20 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Режим работы с 07.00 до 19.00 

Объем недельной образовательной нагрузки, в том 

числе обязательная и формируемая часть 

3-4 г. - 2 ч.30мин. 

 

- в 1 половину дня (ежедневная нагрузка) 

 

3-4 г. - 30 мин. 

 

- во 2 половину дня (ежедневная нагрузка) Не предусмотрена 

Сроки проведения мониторинга 13.12.2023г. – 27.12.2023г.                                          

18.04.2024г. – 29.04.2024г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024г.- 31.08.2024г. (13 недель) 

Периодичность проведения родительских собраний 

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – февраль 

3 собрание – май 

Праздничные выходные дни 4 ноября, 1-7 января, 23 февраля, 8 марта, 

1 мая, 9 мая, 12 июня 

Приложение 3 
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Перечень оборудования и материалов для реализации содержания программы  

в различных видах детской деятельности 

 

Образовательная 

область 

Название центра Оборудование и материалы  Количес

тво на 

группу 

2я младшая группа "Белочка" 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Центр игры -Набор «Парикмахера» 

-Щипцы для выпрямления волос 

-Игровой набор «Строитель» 

-Бетономешалка 

-Машинка маленькая 5 шт 

-Доска гладильная 

-Утюг 2шт 

-Муляж торта 2шт 

-Кукла маленькая 4шт 

-Кукла (осень)  

-Коляска  

-Тележка для магазина  

-«Мамина помощница» 

-Набор фруктов 

-Набор овощей 

-Набор жлебобулочных изделий 

-Набор «Маленький повар» 

-Набор столовой посуды 2шт 

-Набор «Маленький доктор» 

-Набор «Парикмахер» 

-Фартук парикмахера 

-Мастерская 

-Телефон 2шт 

-Весы для магазина 

-Фартук для дежурства 2шт 

-Колпак для дежурства 2шт 

-Шлем космонавта 

-Каска 3шт 

-Грузовик большой 2шт 

-Кукла большая 

-Руль 2шт 

-Маркер игрового пространства 

«Супермаркет», «Детский банк» 

-Клавиатура 

-Касса 
-Калькулятор 
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Центр 

безопасности 

-Раскладушка по ПБ 

-ПДД. 16 иллюстрированных игровых карт-

заданий      

-Разрезные картинки по ПБ 

-Д/И по ПБ «Предметы опасные и 

безопасные» 

-«Старые сказки на новый лад по пб зверей 

и ребят» 

-Д/И «ПДД» 

-Д/И «Энциклопедия дорожного движения» 

-Лото «Азбука дорожных знаков» 

-Лото «Нужный транспорт» 

-Д/И «Умный светофор» 4-7 лет 

-Д/И «Прогулка по городу» 

-Д/И «Учим дорожные знаки» 

-Д/И «Внимание! Дорога!» 

-Д/И «Как избежать неприятностей» 

-Демонстрационный материал «Пожарная 

безопасность» 

-«Уроки безопасности» 

-Макет перекрестка (дома, дорожные знаки, 

светофор, машинки) 

- Жилет ДПС 

- Жилет МЧС 

-Игровой набор «Полиция» 

-«Правила поведения в детском саду» 

-Карточки «Правила дорожного движения» 

-Карточки «Безопасность на дороге» 

-Пожарная машина 
 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Центр познания и 

коммуникации 

детей 

  

Центр логики и 

математики 

-Альбом заданий для игры «сложи узор» 2-5 

лет 

-Альбом заданий «палочки кюизенера» 3-5 

лет 

-Альбом блоки дьенеша 3+ 

-Игра-лото «Предметы и контуры» 4+ 

-Игра-лото «Цвет и форма» 3-6 лет 

-Игра-лото «Математическое лото»  

-«Математический планшет» 3 шт 

-Логические блоки дьенеша 3 шт 

-Палочки кюизенера 2шт 

-«Сложи узор» 3 шт 

-Лото «цвета и формы» 
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-Р/и «Фигурки из палочек» 

-Р/и «Тангарам» 2шт 

-Соты Кайе 4шт 

-Домино «Учим цвета» 

-Д/И ассоциации «Учим формы и фигуры 

от 2х лет» 

-Обучающие карточки «Основы 

арифметики» 

-Лото «Цвета и фигуры» 

-Д/И ассоциации «Учим цифры» от2хлет 

-Д/И ассоциации «Учим цвета» от2хлет 

-Д/И «Контрасты» 3-6 лет 

-«Что показывают стрелочки?» 

-Макет часов 

-Счетные палочки 13комплектов 

-Счетный материал  

-Набор для счета «Пиши-стирай» 

-«Уникуб» 

-«Кубики для всех» 

-Вкладыши (счет 1-10) 

 

 

Центр 

экспериментирован

ия 

-«Картотека экспериментов» 

-Микроскоп  

-Телескоп 

-Весы для детского экспериментирования 

-Фонарик  

-Лупа 3шт 

-Набор для наблюдения за насекомыми 

-Вертушка 

-Фартуки для экспериментирования 4шт 

-Песочная мельница 

-Коллекция камней, орехов, ракушек, 

бобовых 

-Коллекция тканей, сыпучие продукты, 

крупы 

-картотека «Опыты» 

-Набор для ухода за растениями 

 

 

 

 

Книжный уголок   

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое  

Центр 

театрализации и 

музицирования 

-«Театральные профессии» 

-«Как вести себя в театре» 

-Театрализованные игры» 2 мл.гр 

-Магнитный театр «репка» 
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развитие» -Магнитный театр «где обедал воробей» 

-Магнитный театр «теремок» 

-Д/и «найди сказку» 

-Кукольный театр «теремок» 

-Настольный театр «три поросенка» 

-Доска магнитная 

-Ширма для настольного театра 

-Пальчиковый театр. 1 набор 

-Кукольный театр. 1 набор 

-Бумажные фигурки для настольного театра 

-Маракасы 3 шт 

-Резиновые игрушки. 1 набор 

-Плоскостные маски (сказочные герои, 

овощи) 

-Поддувашки (дождик) 

-Костюмы для ряжения 

-Металлофон  

-«Соловушка» (металлофон сборник песен с 

нотами) 

-Магнитофон 

 Лото «Музыкальные 

инструменты» 

 

Центр творчества 

детей 

-«Нетрадиционные техники рисования» 

-«Схемы рисования» 

-«Оригами» 

-Доска деревянная расписная 

-Альбом «Чудесная гжель» 

-Альбом «Хохломская роспись» 

-Альбом «Полхов – майдана» 

-Д/и «народные промыслы» 

-Игра для детей «гжель» 5+ 

-Альбом «рисование по схемам» 

-Карандаши простые 10 шт. 

-Ластик 10 шт. 

-Стека 10 шт 

-Доска для лепки 10 шт. 

-Стаканчики – непроливайки 15 шт. 

-Карандаши цветные 2 уп 

-Краски акварельные 5 шт. 

-Гуашь 6 шт 

-Трафарет для рисования 10 шт. 

-Штампы для рисования. 1 набор 

-Д/и «составь узор» 

-Палитра 14шт 

-Кисти 15шт 
-Матрешка 
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Центр 

конструирования 
-Большой строительный набор (пластмасс) 

-Лего (средний размер) 2 набора 

-Конструктор «Липучки» 

-Конструктор «Трубочки» 

-Конструктор «Пуговки»  

-Строительный набор (малый) 

-Лего (маленький размер) 

- Конструктор игольчатый  

-Детский конструктор-пазл 

-Конструктор дотс 

-Конструктор мозаика 2шт 

-Конструктор деревянный «Томик» 2шт 

 
 

 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Центр 

двигательной 

активности 

-«Подвижные игры народов Урала» - 2шт       

- «Русские народные игры»        

- «Пальчиковые игры и упражнения. 

Массаж карандашом»        

-«Су-джок игры»       

-«Пальчиковые игры. Домашние животные»         

-«Гимнастика для глаз»       

-«Физкультминутки»       

-«Гимнастика после сна»        

-«Комплексы гимнастики после дневного 

сна. Подготовительная группа»         

-«Комплексы оздоровительной гимнастики 

для детей 5-6 лет» Л.И.Пензулаева 

-Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 

лет» пензулаева л.и. 

-Кегли 2набора 

-Кольцеброс 

-Флажки 18шт 

-Ленты на палочке 22шт 

-Скакалки 4ш 

-Дартс 

-Мячи маленькие 

-Коврики массажные 2комплекта 

-Гольф  

 

 

Прочее 

оборудование 

Место для 

группового сбора 

  

Центр уединения -Каруселька настроения 

-Кубик приветствий 

-Лабиринт с шариком 

-Книжки-малышки 5шт 
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-Прищепки 

-Албом с фото детей группы 

-Игра Поп Ит 

-Головоломка Кубик 

-Фишки  
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 Приложение 4. 

Перечень материально-технического оснащения 

2я младшая группа «Белочка» 

Виды 

помещений 

Оборудование Количество 

 

 

 

Приемная 

Шкафчики детские 19 

Информационные стенды 3 

«меню»   1 

Полка для обуви  1 

Скамейки детские 3 

Раковина 1 

Палас   1 

 

 

Буфетная 

Стул детский  1 

Стол раздаточный 1 

Термометр  4 

Шкаф для хранения посуды 2 

Групповая 

комната 

Кресло мягкое  1 

Палас  1 

Стул большой полумягкий 1 

Доска магнитная 1 

Парикмахерская  1 

Стол  детский квадратный 8 

Цветочная зона 1 

Уголок дежурных 1 

Диван мягкий 1 

Книжный уголок 1 

Стол раздаточный 1 

Кухня  

Парикмахерская 

Мастерская  

Магазин 

Больница  

Кровати кукольные 

Доска гладильная 

Макет перекрестка 

Театральный уголок 

Пристенная мебель 

Центр ИЗО 

Центр экспкриментирования  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Стул детский 15 

Спортивный уголок 1 

 

 

 

 

Спальная 

комната 

Стул полумягкий 2 

Шкаф 2-х створчатый 2 

Стол письменный 1 

Стул детский деревянный 15 

Лампа солевая 1 

Аромолампа 1 
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Кровати детские  18 

Палас 1 

 

Туалетная 

комната 

Таз 2 

Унитаз 3 

Поддон для душа 1 

Раковина 3 

Мусорное ведро 1 

Шкаф для хознужд 2 

Полочки для полотенец 4 

Полотенцедержатель сотр. 1 

Швабра с тряпкой 2 

 

 

Игровой участок 

Качалка «Собачка» 1 

Столик 1 

Цветочные клумбы 2 

Веранда  1 

Чехол для песочницы 1 

Домик  1 

Горка машинка 1 
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Расписание занятий с детьми 2-ой младшей группы 

(3-4 года) 

 

День недели Раздел программы Расписание НОД 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте/интерес к 

художественной литературе) 

9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.) 
15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.55-10.10 (группа) 

15 мин 

вторник 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 
9.00-9.15 

15 мин 

Математические представления 

 

9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.)  

15 мин 

среда 

Музыкальная деятельность 9.30-9.45 (группа) 

15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
11.05-11.20 (улица) 

15 мин 

четверг 

Речевое развитие 
9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.) 

15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.55-10.10 (группа) 

15 мин 

пятница 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка/аппликация) 

9.30-9.45 (1 п.) 

9.55-10.10 (2 п.) 

15 мин 

Музыкальная деятельность  9.00-9.15 (зал) 

15 мин 

 

 

 

 

 

 


