
УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 68 

от «18» августа 2023г. № 64 

 

Расписание занятий с детьми группы раннего возраста  

(1,5-3 года)  

 

День недели Для детей 1,5-2 года Для детей 2-3 года 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Приобщение к изобразительной 

деятельности (рисование)  

9.00-9.10  

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.20-9.30  
10 мин 

Восприятие музыки 

16.20-16.30 (группа) 

Музыкальная деятельность 

16.40-16.50 (группа) 
10 мин 

вторник 

Познавательное развитие 

(природа) 

9.00-9.10  

Математические 

представления 

9.20-9.30  
10 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 

16.20-16.30 (группа) 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные 

игры) 

16.40-16.50 (группа) 

10 мин 

среда 

Развитие понимания речи 

9.00-9.10  

Развитие речи 

9.20-9.30  
10 мин 

Познавательное развитие 

(окружающий мир) 

16.20-16.30 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

16.40-16.50  
10 мин 

четверг 

Приобщение к изобразительной 

деятельности (лепка) 

9.00-9.10  

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.20-9.30  
10 мин 

Восприятие музыки 

16.20-16.30 (группа) 

Музыкальная деятельность 

16.40-16.50 (группа) 
10 мин 

пятница 

Развитие понимания речи 

9.00-9.10  

Развитие речи (интерес к 

художественной литературе) 

9.20-9.30  
10 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 

16.20-16.30 (группа) 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные 

игры) 

16.40-16.50 (группа) 

10 мин 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 68 

от «18» августа 2023г. № 64 

 

Расписание занятий с детьми 2-ой младшей группы 

(3-4 года) 

 

День недели Раздел программы Расписание НОД 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка/аппликация) 

9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.) 
15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.55-10.10 (группа) 

15 мин 

вторник 

Математические представления 

9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.)  

 

15 мин 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 
9.55-10.10 

15 мин 

среда 

Музыкальная деятельность 9.30-9.45 (группа) 

15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
11.05-11.20 (улица) 

15 мин 

четверг 

Речевое развитие 
9.00-9.15 (1 п.) 

9.30-9.45 (2 п.) 

15 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.55-10.10 (группа) 

15 мин 

пятница 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте/интерес к 

художественной литературе) 

9.00-9.15  

15 мин 

Музыкальная деятельность  9.30-9.45 (зал) 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 68 

от «18» августа 2023г. № 64 

 

Расписание занятий с детьми средней группы 

(4-5 лет) 

 

День недели Раздел программы Расписание НОД 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.00-9.20 (зал) 

20 мин 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте/интерес к 

художественной литературе) 

9.40-10.00 

20 мин 

вторник 

Музыкальная деятельность  9.00-9.20 (зал) 
20 мин 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка/аппликация) 

9.30-9.50 (1 п.) 

10.00-10.20 (2 п.) 

20 мин 

среда 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.00-9.20 (зал) 

20 мин 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 
9.40-10.00 

20 мин 

четверг 

Математические представления 9.00-9.20  
20 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
11.20-11.40 (улица) 

20 мин 

пятница 
Музыкальная деятельность  9.00-9.20 (группа) 

20 мин 

Речевое развитие 9.30-9.50  
20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 68 

от «18» августа 2023г. № 64 

 

 Расписание занятий с детьми старшей группы 

(5-6 лет) 

 

День недели Раздел программы Расписание НОД 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.00-9.25 (1 п.) 

9.35-10.00 (2 п.) 
25 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
11.10-11.35 (улица) 

25 мин 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 
16.00-16.25 

25 мин 

вторник 

Математические представления 
9.00-9.25 (1 п.) 

9.35-10.00 (2 п.) 

25 мин 

Музыкальная деятельность  10.20-10.45 (зал) 
25 мин 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 
16.00-16.25 

25 мин 

среда 

Математические представления 
9.00-9.25 (1 п.) 

9.35-10.00 (2 п.) 

25 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
10.35-11.00 (зал) 

25 мин 

Речевое развитие (интерес к 

художественной литературе) 
16.00-16.25 

25 мин 

четверг 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
9.00-9.25 (зал) 

25 мин 

Речевое развитие 9.35-10.00 
25 мин 

Конструктивная деятельность 16.00-16.25 
25 мин 

пятница 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 
9.00-9.25 

25 мин 

Музыкальная деятельность  9.55-10.20 (группа) 
25 мин 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 68 

от «18» августа 2023г. № 64 

 

Расписание занятий с детьми подготовительной к школе группы 

(6-7 лет) 

 

День недели Раздел программы Расписание НОД 

продолжи-

тельность 

занятия 

понедельник 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 
9.00-9.30 

30 мин 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 
9.40-10.10 

30 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
10.30-11.00 (зал) 

30 мин 

вторник 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 
9.00-9.30 

30 мин 

Речевое развитие (интерес к 

художественной литературе) 
9.40-10.10 

30 мин 

Конструктивная деятельность 10.30-11.00 
30 мин 

среда 

Речевое развитие 9.00-9.30 
30 мин 

Музыкальная деятельность 9.55-10.25 (группа) 
30 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
11.30-12.00(улица) 

30 мин 

четверг 

Математические представления 9.00-9.30 
30 мин 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.10 

30 мин 

Физическое развитие  

(гимнастика и подвижные игры) 
10.30-11.00 (зал) 

30 мин 

пятница 

ЧФУОО "Коррекционно-

развивающие занятия с педагогом-

психологом"/Математические 

представления 

9.00-9.30 

30 мин 

Математические представления/ 

ЧФУОО "Коррекционно-

развивающие занятия с педагогом-

психологом" 

9.40-10.10 

30 мин 

Музыкальная деятельность  10.30-11.00 (зал) 
30 мин 
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